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SOBRE O CURSO: 

O treino em Futebol tem evoluído no sentido da complexidade e da especialização. A Faculdade de Motricidade 
Humana - Universidade de Lisboa (FMH/UL), em colaboração com a Federação Portuguesa de Futebol (FPF), consideram 
fundamental a implementação de um plano de estudos inovador na área do treino em Futebol, que responda às crescentes 
necessidades de desenvolvimento técnico e científico do treinador e demais membros das equipas técnicas. Este ciclo 
de estudos tem como finalidade proporcionar aos estudantes uma formação específica e avançada, de nível teórico/
prático na área do treino em futebol, preparando-os para contextos onde se desenvolvem tarefas de supervisão
e liderança de processos de treino/competição, observação e análise de jogo, ou controlo de treino.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Desenvolvimento tático-estratégico no futebol 9. Análise e performance no futebol

2. Treino das qualidades físicas em futebol 10. Intervenção do treinador

3. Avaliação e monitorização do treino e competição 11. Didática do futebol jovem

4. Estágio ou dissertação 12. Análise estatística de dados

5. Fundamentos técnicos e táticos 13. Desenvolvimento do jovem futebolista

6. Medicina do treino em futebol 14. Liderança e comunicação

7. Metodologia do treino em futebol 15. Regulamentação no futebol

8. Seminários de especialização 16. Metodologia de investigação no futebol

Público-alvo: Titulares do grau de licenciado em Ciências do Desporto ou equivalente legal

Calendário: Setembro de 2025 a junho de 2026

Duração e horário: 2ª e 4ª feira das 08h00 às 15h00; 3ª feira das 08h00 às 12h00

Local: Campus da FMH/UL e Cidade do Futebol

Investimento: €5500

Nº de vagas: 30

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)

MESTRADO EM FUTEBOL

ABOUT THE MASTER'S: 

Ranked 23rd by the Financial Times ranking, the Nova SBE Master’s in Management is designed for “Bachelor’ students” 
from any background wishing to gain a management education. It represents a perfect mix between management 
concepts and the know-how to apply them while enjoying the learning experience in a fully international environment. 
The core of this “Master’ stands” on the following mandatory courses: Finance, Human Resources, Marketing, Statistics, 
and Strategy. These will allow students to be prepared to strive in any industry. In addition, there are elective courses, 
depending on the area of expertise students choose, and professional development modules allowing students to select 
specific subjects that best suit their academic and professional goals.

Who can apply: Candidates from any Bachelor’s program

CALENDAR:

2025 2026 2027

SEP OCT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC JAN

First Semester Second Semester Third Semester

Classes Classes Master Thesis

First Semester - September 2025, January 2026 (classes)

Second Semester - February 2026, June 2026 (classes)

Third Semester - September 2026, January 2027 (master thesis)

Length and Schedule: 1,5 years – 3 semesters

Monday to Friday

From 8.00am - 6.00pm (the correct casually will be communicated in due course)

Location: Nova SBE’s Carcavelos Campus and Cidade do Futebol [City of Football complex]

Fee: €11900

Language: English

Teaching methods: Learning Experience Onsite

MASTER IN MANAGEMENT

Responsabilidade académica Academic Responsability
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M E ST R A D O S M E ST R A D O S

https://www.fmh.ulisboa.pt/ensino/mestrados/futebol


PÓS-GRADUAÇÕES



1 0 P L A N O  D E  AT I V I DA D E S  F P F  AC A D E M Y 2 0 2 5/2 0 2 6

SOBRE O CURSO: 

A realidade é que, independentemente do seu caráter amador ou profissional, o Desporto tem forte presença na sociedade, 
ostenta profundas implicações pessoais, sociais, políticas e económicas, e exige uma leitura jurídica própria, complexa 
e multifacetada, numa multiplicidade de sujeitos desportivos. Praticantes, treinadores, juízes e árbitros, dirigentes, 
clubes, sociedades, ligas profissionais, federações, etc. Formam um vasto universo de segmentos do Direito e é neste 
vasto universo que se enquadra a Pós-graduação em Direito do Desporto.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Introdução ao Direito do desporto 6. Tributação e segurança social no desporto

2. O Direito ao desporto 7. As responsabilidades no desporto

3. Europa e desporto 8. A resolução dos litígios desportivos

4. Os Agentes Desportivos 9. O direito do desporto na especialidade

5. As organizações desportivas

Público-alvo: Juristas e outros licenciados, colaboradores de clubes desportivos, sociedades desportivas, ligas 
profissionais, federações desportivas, dirigentes desportivos, treinadores, gestores desportivos e outros profissionais 
relacionados com o desporto

Calendário: Outubro de 2025 a abril de 2026

Duração e horário: 126 horas

2ª, 4ª e 6ª feira das 18h30 às 20h30

Local: Universidade Católica Portuguesa – Escola de Lisboa da Faculdade de Direito

Investimento: €2100

Nº de vagas: 35

Idioma: Português; Inglês e Espanhol

Metodologia de Ensino: E-learning

Candidatura: (Aqui)

PÓS-GRADUAÇÃO EM DIREITO DO DESPORTO

Responsabilidade académica

P Ó S - G R A D UAÇ Õ E S

https://fd.lisboa.ucp.pt/pt-pt/catolica-next-formacao-avancada/programas-de-pos-graduacao/pos-graduacao-em-direito-do-desporto/admissoes-e-propinas
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SOBRE O CURSO: 

Developed in partnership between the Portuguese Football Federation (FPF) and the German Football Association (DFB), 
this course focuses on high-performance management within elite football clubs. Designed to equip participants with 
key skills to lead in high-demand environments, it explores core topics such as enhancing strategic leadership 
in football and fostering cross-cultural and international collaboration. Combining real-case insights with proven 
models of excellence, this course offers a unique opportunity to learn from leading practices at the highest level
of European football..

Who can apply: Interested individuals in leadership roles (sporting & technical directors, performance experts etc.) 
in a professional club (Men & Women)

Calendar: Dates to be announced soon

Duration and schedule: 60 hours

Location: Cidade do Futebol and DFB Campus

Fee: €4500

Language: English

Teaching methods: B-learning (face to face + online)

HIGH PERFORMANCE MANAGEMENT IN ELITE FOOTBALL CLUBS

Partner:

SOBRE O CURSO: 

A representatividade das mulheres a desempenhar posições e funções de liderança e de gestão em organizações 
desportivas é ainda muito baixa. A FPF Academy, atenta a esta problemática e consciente da necessidade de alavancar 
o impacto e a representatividade das mulheres no acesso a altos cargos de direção em organizações desportivas,
vem oferecer esta formação executiva em liderança feminina no desporto.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Liderança e gestão

2. Comunicação e gestão de conflitos

3. Negociação e persuasão

4. Personal branding e story telling

5. Coaching

Público-alvo: Gestoras e dirigentes com experiência nas confederações, federações nacionais, ligas ou clubes e todas aquelas 
que aspiram assumir funções de liderança e gestão em organizações desportivas

Calendário: 21 de fevereiro de 2026; 7 e 28 de março de 2026; 18 de abril de 2026; 16, 23 e 30 de maio de 2026

Duração e horário: 63 horas 

Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €10

Propina - €1250

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 15 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)

LIDERANÇA FEMININA NO DESPORTO

FO R M AÇ ÃO  E X EC U T I VA
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FO R M AÇ ÃO  E X EC U T I VA

https://portugalfootballschool.fpf.pt/
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LIDERAR COMO UM ATLETA PERFORMANCE, RESILIÊNCIA E ENERGIA PARA LÍDERES DE TOPO

SOBRE O CURSO: 

Tal como os atletas de elite, os líderes enfrentam diariamente contextos de grande exigência e pressão. Para manterem 
um desempenho consistente e inspirarem as suas equipas, precisam de cuidar do corpo, da mente e das emoções. Este 
programa inovador aplica ao mundo corporativo os princípios da alta performance no desporto, combinando avaliação 
personalizada, ciência da saúde, prática desportiva e liderança aplicada. Ao longo do curso, cada participante irá: (1) 
conhecer o seu estado atual de performance através de uma avaliação inicial completa; (2) aprender a integrar treino, 
nutrição, recuperação e psicologia na sua vida profissional; (3) desenvolver competências de liderança inspiradas no 
desporto de alta competição; (4) receber um relatório individual com recomendações personalizadas; (5) Viver uma 
experiência prática de walking football como metáfora da liderança em equipa.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. O líder como Atleta Corporativo

2. Liderança em Alta Competição

3. Saúde e Performance

4. Relatório Individual e Experiência Prática

Público-alvo: Líderes de qualquer setor e nível de desenvolvimento que pretendam elevar o seu modelo de liderança e atingir 
um estado ideal de performance.

Calendário:  10 e 11 de abril de 2026; 9 de maio de 2026

Duração e horário: 24 horas 
6.ª feira e sábado das 09h00 às 17h00

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administritiva - €10 

Proprina - €1500 

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina
Nº de vagas: 20

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 15 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: presencial, experiencial e interativa (avaliação inicial, workshops práticos, relatório personalizado e 
prática desportiva).

Candidatura: (Aqui)

FO R M AÇ ÃO  E X EC U T I VA

https://portugalfootballschool.fpf.pt/
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SOBRE O CURSO: 

Formação avançada destinada a preparadores físicos que atuam em equipas de elite e profissionais. O curso prepara 
para o trabalho em equipas multidisciplinares e para a operacionalização do treino das qualidades físicas em ambientes 
de alto rendimento, integrando estratégias avançadas de planeamento, monitorização e recuperação, ajustadas
às exigências do futebol profissional.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. O Preparador Físico

2. Jogador e Equipa

3. Contexto de Treino

4. Contexto de Jogo

Calendário: Setembro de 2025 a abril de 2026

Duração: 180 horas

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €15

Propina - €2200

Nº de vagas: 20

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CURSO UEFA FITNESS COACH A

Parceiro
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FO R M AÇ ÃO  D E  T R E I N A D O R E S FO R M AÇ ÃO  D E  T R E I N A D O R E S

SOBRE O CURSO: 

Formação destinada a preparadores físicos que trabalham com jogadores jovens, amadores e semi-profissionais.
O curso desenvolve competências para o planeamento e operacionalização do treino das qualidades físicas, adaptado 
a diferentes fases da carreira e contextos de jogo, preparando os jogadores para a transição progressiva para níveis 
mais elevados.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. O Preparador Físico

2. Jogador e Equipa

3. Contexto de Treino

4. Contexto de Jogo

Calendário: Fevereiro a maio de 2026

Duração: 120 horas

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €15

Propina - €2000

Nº de vagas: 20

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CURSO UEFA FITNESS COACH B

Parceiro

https://portugalfootballschool.fpf.pt/
https://portugalfootballschool.fpf.pt/
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SOBRE O CURSO: 

Formação destinada a treinadores que pretendem iniciar o seu percurso de certificação na vertente de Futebol
de Praia. O curso combina um módulo online e um módulo presencial, abordando fundamentos do treino, ética, pedagogia, 
organização da modalidade e regras do jogo.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

Módulo 1

1. Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

2. Pedagogia e Didática do Desporto

3. Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros 
Socorros e Antidopagem

4. Desporto Adaptado

5. Ética no Desporto

Calendário: 

Online: 20 a 31 de outubro de 2025

Presencial: 

Curso 1 - 7 a 9 de novembro de 2025;

Curso 2 - 14 a 16 de novembro de 2025

Duração e horário: 38 horas

Local: Centro de Estágios e Formação Desportiva de Rio Maior

Investimento: 

Taxa administrativa - €15

Propina - €300

Nº de vagas: 30 vagas por curso

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CURSO DE TREINADOR DE FUTEBOL DE PRAIA GRAU 1

Módulo 2

1. Metodologia do Treino de Futebol de Praia

2. Técnico-Tática

3. Arbitragem e Leis de Jogo

4. Gestão e Organização do Futebol de Praia

Parceiro

SOBRE O CURSO: 

Formação destinada a treinadores de futebol que pretendem obter a certificação Grau II na vertente de Futebol
de Praia. O curso combina formação geral e específica, abordando os fundamentos do treino, aspetos técnico-táticos, 
regras do jogo e organização da modalidade.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

Formação Geral

1. Suporte Básico de Vida com Desfibrilhação Automática Externa

Formação Específica

1. Metodologia do Treino

2. Técnico-Tática  

3. Arbitragem e Leis de Jogo

4. Gestão e Organização

Calendário:  5 a 7 de dezembro de 2025

Duração: 27 horas

Local: Centro de Estágios e Formação Desportiva de Rio Maior

Investimento: 

Taxa administrativa - €15

Propina - €400

Nº de vagas: 30

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CURSO DE TREINADOR DE FUTEBOL DE PRAIA GRAU 2

Parceiro
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FO R M AÇ ÃO  D E  T R E I N A D O R E S FO R M AÇ ÃO  D E  T R E I N A D O R E S

https://portugalfootballschool.fpf.pt/
https://portugalfootballschool.fpf.pt/
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SOBRE O CURSO: 

Formação avançada para treinadores que trabalham com guarda-redes de todas as idades no futebol profissional.
O curso prepara para a gestão completa do desenvolvimento do guarda-redes, com foco na integração na equipa técnica, 
planeamento estratégico, análise de desempenho e adaptação do treino ao contexto competitivo de elite.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. O Treinador de Guarda-Redes

2. O Guarda-Redes

3. Contexto de Treino

4. Contexto de Jogo

Calendário: Novembro de 2025 a junho de 2026

Duração: 120 horas

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €15

Propina - €2200

Nº de vagas: 16

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CURSO DE TREINADOR DE GUARDA REDES UEFA A-GOALKEEPER

Parceiro

DIREÇÃO/COORDENAÇÃO TÉCNICA DE ENTIDADES FORMADORAS

SOBRE O CURSO: 

O processo de certificação da FPF, que acompanha entidades formadoras desde 2015/2016, avaliando e colaborando 
na melhoria qualitativa do processo de formação de jovens praticantes, exerce já a sua influência junto de mais de mil 
entidades, de futebol e futsal, masculino e feminino, por todo o País. O crescimento e o desenvolvimento do processo 
de certificação vieram gerar uma necessidade formativa para a criação ou reforço de competências relacionadas com
o desempenho de funções-chave na gestão e operação das diversas áreas funcionais de uma entidade formadora.
A PFS vem por isso oferecer esta formação dirigida a participantes que tenham habilitação enquanto treinadores,
e que pretendam adquirir conhecimentos e competências especializadas, complementares às já adquiridas na formação 
de treinadores, e que lhes permitirão um melhor desempenho da função de direção e coordenação técnica
de entidades formadoras.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Certificação de entidades formadoras 7. Modelos de ensino/treino e jogo

2. Diretor/coordenador técnico: perfil e responsabilidades 8. Dossier de treino

3. Estruturação do departamento técnico 9. Perfil de treinador

4. Análise e planeamento estratégico da área técnica 10. Plano de transição

5. Comunicação e liderança 11. Monitorização e avaliação técnica e pedagógica

6. Perfil, competências e etapas de desenvolvimento do 
praticante

12. Recrutamento e/ou angariação

Público-alvo: Treinadores de centros básicos                       
de formação, escolas de futebol e entidades 
formadoras certificadas (masculino e feminino).

Calendário: 11, 13, 18 e 21 de fevereiro 2026;

 4, 6, 11e 14 de março 2026

Duração e horário: 30 horas

Online: 4ª e 6ª feira das 19h00 às 22h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local:  Cidade do Futebol  e Associações Distritais 
e Regionais de Futebol
Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €500

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor 
total da propina

Nº de vagas: 60

40 para as entidades do futebol e 20 para as do futsal. 

Será feita uma seleção dos participantes tendo por 
base o seguinte critério: Ser Treinador com experiência 
mínima de 3 anos e a exercer a função de direção/
coordenação técnica em entidade envolvida em processo 
d e  c e r t i f i c a ç ã o  e  e s tá  l i m i ta d o  a  u m  p a r t i c i p a n te
por entidade (modalidade: futebol ou futsal; género: 
masculino ou feminino)

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo 
de inscrições – 40 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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SOBRE O CURSO: 

Formação avançada destinada a jogadores que jogaram pelo menos sete anos completos como profissionais
no campeonato de topo de uma federação membro da FIFA ou da UEFA. O curso prepara para o treino e desenvolvimento 
de jogadores e equipas em contextos de alto rendimento desportivo. Organizado pela FPF, respeita a convenção
de treinadores da UEFA.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

Formação Específica

1. Metodologia do Treino

2. Técnico-Tática

3. Capacidades Motoras

4. Arbitragem e Leis de Jogo

5. Gestão e Organização do Futebol

Formação Específica:

1. Trabalhos complementares

Calendário: Março de 2026 a fevereiro de 2027

Duração: 300 horas

Local: Quiaios Hotel

Investimento: 

Taxa administrativa - €50

Propina - €7500

Nº de vagas: 20

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CURSO DE TREINADOR FUTEBOL - UEFA B + A

Parceiro

SOBRE O CURSO: 

Formação avançada destinada a treinadores com licença UEFA B e pelo menos um ano de experiência em futebol 11.
O curso prepara para o treino e desenvolvimento de jogadores e equipas em contextos de alto rendimento desportivo. 
Organizado pela FPF, respeita a convenção de treinadores da UEFA e os referenciais de formação do IPDJ.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

Formação Geral:

1. Biomecânica

2. Seminários

Formação Específica:

1. Metodologia do Treino

2. Técnico-Tática

3. Capacidades Motoras

4. Psicologia

5. Arbitragem e Leis de Jogo

6. Gestão e Organização do Futebol

Calendário: Dezembro de 2025 a junho de 2026

Duração: 316 horas

Local: a definir oportunamente

Investimento: 

Taxa administrativa - €40

Propina - €4500

Nº de vagas: 30 por curso

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CURSO DE TREINADOR FUTEBOL - UEFA A/GRAU III

Parceiro
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SOBRE O CURSO: 

Formação avançada destinada a treinadores que já possuem a licença UEFA A, com experiência mínima de duas épocas 
completas como treinador após a obtenção do Grau III. O curso prepara para o treino e desenvolvimento ao mais alto 
nível, capacitando para a liderança técnica em clubes profissionais e ambientes altamente competitivos. Organizado 
pela FPF, respeita a convenção de treinadores da UEFA e os referenciais de formação do IPDJ.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Formação Geral (16h online)

2. Formação Específica Presencial (175h internato)

3. Formação Específica Online (68h)

4. Tarefas Complementares (120h)

Calendário: Julho de 2025 a junho de 2026

Duração: 379 horas

Local: Quiaios Hotel

Investimento: 

Taxa administrativa - €15

Propina - €6000

Nº de vagas: 20

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)   

CURSO DE TREINADOR FUTEBOL - UEFA PRO/GRAU IV

Parceiro
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SOBRE O CURSO: 

No ano de 2015, a Federação Portuguesa de Futebol (FPF) decidiu iniciar em Portugal o processo de certificação de entidades 
formadoras. Inicialmente a intenção era dar cumprimento legal à Lei 28/98, de 26 de junho, que estabeleceu um novo regime 
jurídico do contrato de trabalho do praticante desportivo e do contrato de formação desportiva, entretanto, substituída 
pela Lei 54/2017, de 14 de julho. Paralelamente existiu igualmente o propósito de contribuir de forma direta para a melhoria
dos processos de desenvolvimento do jogador português e o reforço qualitativo da formação dos clubes. Face ao interesse 
crescente dos clubes portugueses em envolverem-se no processo de certificação, a FPF entendeu que seria da maior importância 
a criação de uma oferta formativa especificamente orientada aos diretores dessas entidades que lhes permitisse a aquisição 
dos conhecimentos e competências em que assenta o cumprimento desse processo e que consequentemente favoreçam
a capacidade de organização, inovação, qualidade e competitividade das entidades formadoras.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Organização, planeamento e orçamento 5. Acompanhamento pessoal, escolar e social

2. Recrutamento e/ou angariação 6. Instalações e logística

3. Perfil do professor/treinador 7. Recursos humanos e produtividade

4. Acompanhamento médico-desportivo

DIRETOR DE ACADEMIA | ENTIDADES FORMADORAS

Público-alvo: Agentes desportivos de clubes 
participantes em provas nacionais ou distritais 
de futebol,  futsal
e futebol de praia e todos os interessados na área

Calendário: 

1ª Edição: 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24 e 26 de novembro de 2025

2ª Edição: 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23 e 25 de fevereiro de 2026

Duração e horário: 24 horas

2ª e 4ª feira das 19h00 às 22h00

Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €150 (Todos os dirigentes, jogadores, 
treinadores, árbitros, médicos, enfermeiros e 
fisioterapeutas no ativo e que façam parte do processo 
de certificação de clubes da FPF beneficiam de um 
desconto de 50% no valor da propina).

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total 
da propina

Nº de vagas: 60 por edição

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo 
de inscrições – 45 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: E-learning

Candidatura: (Aqui)

SOBRE O CURSO: 

Este programa de formação tem como objetivo dotar os participantes de conhecimentos e competências especializadas 
em matérias que se consideram necessárias ao desempenho dessa função de que se destacam: governança e estratégia, 
liderança e gestão de ativos; regulamentação; contabilidade e análise financeira; técnicas de negociação e intermediação; 
comunicação. marketing e vendas; e seleção e desenvolvimento de jogadores. O curso incluirá sessões com a participação 
de um vasto e prestigiado painel de especialistas provenientes dos órgãos máximos de gestão e administração do futebol 
nacional, para além do contributo de conceituados académicos das mais reputadas instituições de Ensino Superior nacionais.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Governança e estratégia 5. Contabilidade e análise financeira

2. Diretor desportivo: visões e perspetivas 6. Negociação e intermediação

3. Liderança e gestão de ativos 7. Comunicação, marketing e vendas

4. Regulamentação 8. Seleção e desenvolvimento do jogador

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 

Seminários presenciais - 17 e 18 de outubro de 2025; 14 e 15 de novembro de 2025; 12 e 13 de dezembro de 2025

Masterclasses online: 1, 8, 22 e 29 de novembro de 2025

Duração e horário: 64 horas

Online: Sábado das 09h00 às 13h00

Presencial: 6ª feira das 18h00 às 23h00; Sábado das 10h00 às 19h00

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €10

Propina - €1250

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

DIRETORES DESPORTIVOS
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FORMAÇÃO INICIAL DE DIRIGENTES

SOBRE O CURSO: 

Este programa de formação, organizado pela FPF Academy em parceria com a Associação Nacional de Dirigentes de Futebol
e Futsal (ANDIF) e as Associações Distritais e Regionais de Futebol, está a ser implementado em todos os distritos do nosso país.
Esta formação tem por objetivo proporcionar aos seus participantes conhecimentos e competências necessários a uma boa 
prática do dirigismo desportivo e que consequentemente contribuam para a melhoria da organização, inovação
e competitividade dos clubes desportivos em Portugal.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Organização e gestão 10. Disciplina

2. Planeamento 11. Ética no Desporto

3. Liderança 12. Tecnologia

4. Comunicação 13. Resgistos e transferências de jogadores

5. Direito do Desporto 14. Recursos humanos

6. Finanças 15. Certificação

7. Fiscalidade 16. Segurança

8. Marketing 17. Saúde

9. Arbitragem 18, Boas práticas de governação, integridade e antidoping

Público-alvo: Dirigentes desportivos envolvidos em 
confederações, federações nacionais, ligas ou clubes 
desportivos e todos aqueles que aspirem adquirir 
competências na área

Calendário:

1ª Edição: Outubro a dezembro de 2025

2ª Edição: Fevereiro a maio de 2026

Duração e horário: 54 horas

5ª feira das 19h00 às 22h00

Investimento: 

Taxa administrativa - 5€

Propina – 150€ (Com 50% de desconto para dirigentes, 
jogadores, treinadores, árbitros, médicos, enfermeiros 
e fisioterapeutas no ativo e inscritos nas federações)

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor 
total da propina

Nº de vagas: 50

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo 
de inscrições – 35 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: E-learning

Candidatura: (Aqui)

FORMAÇÃO INTERMÉDIA DE DIRIGENTES

SOBRE O CURSO: 

Este programa de formação está enquadrado no programa nacional de formação de dirigentes que a Federação Portuguesa 
de Futebol, a Associação Nacional de Dirigentes de Futebol e Futsal (ANDIF) e as Associações Distritais e Regionais
de Futebol estão a implementar em todos os distritos do nosso país. Esta formação tem por objetivo proporcionar aos seus 
participantes uma oferta formativa em temáticas que foram abordadas na formação inicial de dirigentes e que exigem uma 
maior especialização (liderança, planeamento estratégico, gestão de recursos e materiais, regulamentação, contabilidade 
e fiscalidade, comunicação, marketing e arbitragem).

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Governança 6.. Regulamentação

2. Dirigentes desportivo: Visões e perspetivas 7. Contabilidade e fiscalidade

3. Liderança 8. Comunicação

4. Planeamento estratégico 9. Marketing

5. Gestão de recursos humanos e materiais 10. Arbitragem

Público-alvo: Dirigentes desportivos de clubes 
participantes em provas nacionais ou distritais 
de futebol, futsal e futebol de praia que tenham 
frequentado com aproveitamento o Curso de Formação 
Inicial de Dirigentes

Calendário: 

16, 17, 19, 22, 26 e 29 de janeiro de 2026; 

2, 5, 9, 12, 13, 14, 16, 19, 23 e 26 de fevereiro de 2026; 

2, 5, 9, 12, 16, 19, 20 e 21 de março de 2026

Duração e horário: 90 horas

Online: 2ª e 5ª feira das 19h00 às 22h00

Presencial: Sexta das 18h00 às 23h00; Sábado das 
09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento:

Taxa administrativa – 5€

Propina - €750

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor 
total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo 
de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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SOBRE O CURSO: 

A organização de um evento desportivo de sucesso, quer seja a um nível regional, nacional ou internacional, exige conhecimentos 
e ferramentas que permitam planear, implementar e promover de forma eficaz. A constatação destas exigências levou
a FPF Academy a desenhar uma oferta formativa na área de organização e gestão de eventos desportivos, que permitirá 
aos seus participantes vivenciar e compreender as tarefas de gestão necessárias à organização de um evento desportivo.
Mais especificamente serão partilhadas uma variedade de saberes das áreas da gestão, das operações, do marketing,
da segurança e da gestão de riscos, que possibilitem a realização de um evento desportivo bem-sucedido e seguro
em contextos diversificados.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Organização e gestão de um evento desportivo 4.. Bilhética, logística e operações de TV e media

2. Estrutura organizacional e planeamento do evento 5. A segurança e emergência médica em eventos desportivos

3. Operações de marketing 6. Interação com os adeptos

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 19, 22 e 25 de maio de 2026; 2, 9, 20 e 30 de junho de 2026: 14 e 25 de julho de 2026

Duração e horário: 30 horas

Online: 2ª e 3ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sexta (a definir); Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Experiência imersiva: Possibilidade de participar na organização de eventos da Federação Portuguesa de Futebol 

Investimento: 

Taxa administrativa – 5€

Propina - €600

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

GESTÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS

SOBRE O CURSO: 

Uma gestão e manutenção eficiente e eficaz das instalações desportivas, quer se trate de um estádio, campo de futebol, 
academia desportiva ou pavilhão de futsal, é de uma relevância inquestionável para a promoção e desenvolvimento desportivo. 
De forma a concretizar tal objetivo a FPF Academy oferece este programa de formação a todos os agentes desportivos
que pretendam adquirir conhecimentos e competências nas áreas de gestão, manutenção e segurança de instalações 
desportivas.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Gestão das instalações desportivas

2. Manutenção das instalações desportivas

3. Ambiente e segurança

4. Comunicação e marketing

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 

5, 12, 16, 19 e 26 de maio de 2026; 

2 e 6 de junho de 2026

Duração e horário: 30 horas

Online: 3ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol e Guimarães

Experiência imersiva: Visita a diversas instalações desportivas

Investimento: 

Taxa administrativa – 5€

Propina - €600

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

GESTÃO DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS
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SOBRE O CURSO: 

Uma gestão estratégica e sustentável do património, seja ele físico ou intangível, é essencial para garantir a vitalidade
e o crescimento do futebol nacional. Com o objetivo de apoiar os dirigentes, técnicos e gestores na valorização, manutenção 
e rentabilização dos seus ativos, a FPF Academy disponibiliza este programa de formação, orientado para o desenvolvimento 
de competências práticas e atuais na área da gestão do património no Futebol.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Introdução à gestão do património no Futebol

2. Património tangível: Planeamento e infraestruturas

3. Património intangível: Marca, história e direitos

4. Rentabilização e sustentabilidade

5. Avaliação e planeamento estratégico do património

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 20 e 21 de março de 2026

Duração e horário: 12 horas

6ª feira das 18h00 às 23h00

Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €250

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)

GESTÃO DO PATRIMÓNIO

SOBRE O CURSO: 

Este programa foi concebido para fornecer aos profissionais do desporto uma formação completa e atualizada nas áreas 
essenciais da gestão desportiva moderna. Este curso avançado oferece uma combinação única de módulos especializados 
que abrangem área da inovação, comunicação, marketing e interação com adeptos, proporcionando uma abordagem holística 
e integrada para enfrentar os desafios do setor desportivo.
O principal objetivo deste curso é capacitar os gestores desportivos com as habilidades e conhecimentos necessários para 
liderar com eficácia em um ambiente desportivo cada vez mais complexo e tecnológico.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Inovação estratégica

2. Desenvolvimento da marca

3. Fan engagement e estratégias de patrocínio

4. Redes sociais

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 11, 12, 16, 25, 26 e 30 de maio de 2026; 8, 9, 13, 22, 23 e 27 de junho de 2026

Duração e horário: 

Online: 2ª e 3ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €500

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

GESTÃO ESTRATÉGICA DAS ORGANIZAÇÕES DESPORTIVAS
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SOBRE O CURSO: 

Nas últimas décadas, com o objetivo de dar resposta às maiores exigências que têm vindo a ser colocadas aos jogadores
e às equipas, diversas transformações organizacionais têm ocorrido na estrutura dos clubes desportivos. É bem evidente
a necessidade de uma cada vez maior especialização das funções e competências que são exigidas a todos os intervenientes 
envolvidos no fenómeno desportivo. É nesse contexto que tem emergido a figura do Gestor de Equipa, vulgarmente conhecido 
por Team Manager,  como um elemento decisivo ao bom funcionamento e desempenho dos clubes desportivos
e das suas equipas e jogadores. Apesar da relevância que lhes é justamente reconhecida são escassos os profissionais
dessa área que vivenciaram, na sua formação, matérias com conteúdos especificamente orientados para a gestão
e organização de equipas desportivas.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Planeamento

2. Organização

3. Gestor de equipa: Visão e perspetivas

4. Registos e transferências

5. Comunicação

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 10, 15, 20, 22, 27, 29 de janeiro de 2026; 3 e 7 de fevereiro de 2026

Duração e horário: 28 horas

Online: 3ª e 5ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €10

Propina - €1000

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

GESTORES DE EQUIPAS: TEAM MANAGER
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SOBRE O CURSO: 

O curso de cuidados básicos de saúde é organizado pela FPF Academy em parceria com a Associação Nacional de Enfermeiros 
e Massagistas de Futebol (ANEDAF) e as Associações Distritais e Regionais de Futebol e tem como principal objetivo
a transmissão de conhecimentos e competências a todos os agentes desportivos que pretendam colaborar na resposta
a situações de emergência que possam ocorrer no seio de um clube desportivo.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Proteção do atleta

2. Lesões desportivas

3. Nutrição e alimentação

4. Feridas, hemorragias e traumatismos

5. Worskshop teórico-prático

Público-alvo: Agentes desportivos com acreditação INEM em SBV-DAE válida e que pretendam colaborar na resposta 
a situações de emergência médica num contexto desportivo

Calendário: 13, 14, 15, 16 e 18 de abril de 2026

Duração e horário: 12 horas

Online: 2ª, 3ª, 4ª e 5ª feira das 20h00 às 23h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 12h30

Local: Cidade do Futebol e ANEDAF

Investimento: €25

Nº de vagas: 100

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 50 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

CUIDADOS BÁSICOS DE SAÚDE

FO R M AÇ ÃO  E M  SAÚ D E  E  P E R FO R M A N C E

SOBRE O CURSO: 

A FPF Academy e a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto promovem um programa de formação específica direcionada
a fisioterapeutas e enfermeiros que exerçam ou pretendam exercer as suas funções em equipas de futebol. Este curso aborda
um conjunto de temática que versam a emergência médica, a avaliação e o tratamento de lesões e doenças, a proteção
dos jogadores.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Trauma e emergência no futebol

2. Avaliação e tratamento das lesões e doenças

3. Proteção do jogador

Público-alvo: Licenciados em Enfermagem, Fisioterapia e Ciências do Desporto

Calendário: 20 outubro de 2025 a 5 janeiro de 2026

Duração e horário: 28 horas

2ª feira das 18h00 às 22h00

Local: Cidade do Futebol e Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Investimento: €350

Nº de vagas: 250

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

MEDICINA E REABILITAÇÃO NO FUTEBOL

FO R M AÇ ÃO  E M  SAÚ D E  E  P E R FO R M A N C E

Parceiro
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SOBRE O CURSO: 

O curso de suporte básico de vida e desfibrilhação automática externa (SBV-DAE) é organizado pela FPF Academy, Associação 
Nacional de Enfermeiros e Massagistas de Futebol (ANEDAF) e Associações Distritais ou Regionais em parceria com a OCEAN 
MEDICAL e através da plataforma de treino em reanimação (www.renata.pt). Esta formação, certificada pelo INEM
e com uma validade de 5 anos, tem como principal objetivo dotar os agentes desportivos de competências técnicas 
que lhes permitam realizar manobras de reanimação cardiorrespiratória de alta qualidade e utilizar um DAE.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Cadeia de sobrevivência 4. Desobstrução da via aérea no adulto

2. Algoritmo de SBV Adulto 5. Desfibrilhação automática externa

3. Posição lateral de segurança 6. Algoritmo de SBV-DAE Adulto

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam colaborar na resposta a situações de emergência médica num 
contexto desportivo

Calendário: Setembro de 2025 a junho de 2026

Duração e horário: 7 horas

Local: Cidade do Futebol e sedes da ANEDAF, Associações Distritais e Regionais de Futebol e OCEAN MEDICAL

Investimento: €60 (Todos os agentes desportivos no ativo e inscritos na FPF beneficiam de um desconto de 50% no 
valor da propina)

Nº de vagas: Os cursos são realizados em múltiplos de 6 sendo que podem decorrer vários cursos em simultâneo

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)

SUPORTE BÁSICO DE VIDA E DAE

Parceiro

SOBRE O CURSO: 

Esta ação de formação junta a FPF Academy, através da Direção de Saúde e Performance da FPF com a ADOP - Autoridade Antidopagem 
de Portugal - num programa que conta com especialistas na área.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Marcações e tipos de controlo de dopagem 5. Suplementação e antidopagem

2. Passaporte biológico 6. Ferramentas educativas para futebolistas

3. Substâncias proibidas 7. Simulação de um controlo de antidopagem

4. Sistema de localização 8. Experiências e vivências antidopagem

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área 

Calendário: 7 de fevereiro de 2026

Duração e horário: 6,5 horas

Sábado das 10h00 às 16h00

Local: Cidade do Futebol

Investimento: Gratuito

Nº de vagas: Máximo 200 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)

WORKSHOP EM EDUCAÇÃO ANTIDOPAGEM

FO R M AÇ ÃO  E M  SAÚ D E  E  P E R FO R M A N C E
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FORMAÇÃO DE
OUTROS INTERVENIENTES
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SOBRE O CURSO: 

Este curso de formação foca-se na ciência e na análise de dados aplicada ao futebol, especialmente projetado para compartilhar 
conhecimentos especializados, capacitando todos os agentes desportivos interessados em desenvolver competências 
essenciais para a sua atuação no fenômeno desportivo. Com um plano de estudos cuidadosamente elaborado, este curso 
promete ser uma ferramenta valiosa para aqueles que desejam aprimorar suas habilidades e adquirir competências nas 
áreas da recolha, tratamento e análise de dados, potenciando a sua aplicação e utilização estratégica na gestão de jogadores
e equipas de futebol.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Introdução e casos de uso

2. Fornecedores e fontes de dados

3. Ferramentas de visualização de dados: Power BI e Tableau

4. Advanced data analytics

5. Desafios e tendências futuras

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 14, 21, 28 e 31 de janeiro de 2026;  4, 11, 14, 18, 25 e 28 de fevereiro de 2026;  4, 11, 14, 18, 25 e 28 de março 
de 2026

Duração e horário: 60 horas

Online: 4ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €10

Propina - €1250

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 20

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 15 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

ANÁLISE DE DADOS NO FUTEBOL

SOBRE O CURSO: 

As redes sociais desempenham na atualidade um papel muito importante no mundo do desporto ao aportarem diversos benefícios 
para atletas, equipas, adeptos e organizações desportivas. A constatação desta realidade levou à criação de um programa formativo 
que permitirá aos participantes conhecer as estratégias e as ferramentas que têm ao seu dispor para gerir as redes sociais 
das suas organizações desportivas de forma mais eficiente, contribuindo assim para aumentar a sua visibilidade e notoriedade.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Introdução às redes sociais e desenvolvimento de conteúdo

2. Big data nas redes sociais em contexto desportivo

3. Otimização e anúncios nas redes sociais

4. Elaboração de um plano estratégico para redes sociais

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área 

Calendário: 4, 7 e 9 de maio de 2026

Duração e horário: 12 horas

Online: 2ª e 5ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €500

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes 

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

BIG DATA E REDES SOCIAIS NOS CLUBES
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SOBRE O CURSO: 

A análise do jogo é na atualidade uma área de enorme importância no processo de preparação das equipas e dos jogadores 
para o treino e competição. A constatação desta realidade levou a FPF Academy a desenhar um programa formativo que 
permitirá aos participantes conhecer algumas das ferramentas mais utilizadas na observação e interpretação do jogo
de Futebol e perceber as melhores estratégias para comunicar de forma eficaz essa análise.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Observação e análise do jogo

2. Sistemas e ferramentas de análise do jogo

3. A comunicação da análise do jogo

4. Tendências futuras da análise do jogo

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área 

Calendário: 6, 7, 9 e 11 de abril de 2026; 5, 25 e 26 de maio de 2026

Duração e horário: 28 horas

Online: 2ª, 3ª e 5ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €10

Propina - €750

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes 

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

FERRAMENTAS E COMUNICAÇÃO DE ANÁLISE DO JOGO

SOBRE O CURSO: 

A FPF Academy criou este curso com o objetivo de capacitar professores e treinadores a desenvolverem programas 
inclusivos de futebol adaptado, com estratégias específicas para pessoas com deficiência visual, intelectual, auditiva 
e motora (paralisia cerebral).

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Introdução ao futebol adaptado 5. Futsal para deficiência auditiva

2. Comunicação e adaptação geral 6. Futebol para paralisia cerebral

3. Futebol para deficiência visual (Futebol de 5) 7. Planeamento, gestão e organização das sessões de treino

4. Futebol/Futsal para deficiência intelectual

Público-alvo: Professores e treinadores que pretendam adquirir conhecimentos na área 

Calendário: 22, 23 e 27 de junho de 2026

Duração e horário: 12 horas

Online: 2ª e 3ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €250

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes 

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui) 

FUTEBOL PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

Parceiro
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SOBRE O CURSO: 

A inteligência artificial tornou-se uma ferramenta fundamental, impulsionando avanços em diversas áreas e transformando 
a forma como vivemos, trabalhamos e nos relacionamos com a tecnologia. Este curso permitirá aos participantes adquirir 
conhecimento dos fundamentos básicos da Inteligência Artificial, seguindo o roteiro dos dados no tradicional processo
de recolha, tratamento, enriquecimento e modelação para uso no treino dum hipotético modelo de aprendizagem automática. 
Serão analisados e discutidos use cases reais do mundo do futebol, suas valências e suas limitações, cobrindo ainda
as implicações éticas do desenvolvimento e aplicação de modelos de Inteligência Artificial no desporto. Adicionalmente, 
serão também apresentados use cases de como a Inteligência Artificial num contexto de apoio à organização empresarial.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Fundamentos da Inteligência Artificial

2. Considerações éticas na implementação da IA

3. IA focada na vertente desportiva

4. IA focada na vertente organizacional

5. Tendências e Casos de Uso

Público-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na área

Calendário: 24, 25 e 29 de novembro de 2025

Duração e horário: 12 horas

Online: 2ª e 3ª feira das 19h00 às 21h00

Presencial: Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €500

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura:  (Aqui)

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NO FUTEBOL

SOBRE O CURSO: 

O scouting é na atualidade uma área de enorme importância nos processos de identificação e seleção de talentos para
a prática de futebol. A constatação desta realidade levou a FPF Academy a desenhar uma oferta formativa que é constituída 
por um conjunto variado de temáticas que permitirão aos participantes um melhor desempenho dessas atividades. Este curso 
de formação incluirá sessões com a participação de um vasto e prestigiado painel de académicos de reputadas instituições 
de ensino superior nacionais e o contributo de conceituados scouts provenientes de seleções e clubes desportivos.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Scout: Funções e responsabilidades

2. O jogo de futebol: Natureza e estrutura

3. Observar e analisar o jogador

4. Departamento de Scouting

5. Desenvolvimento e gestão de jogadores

Público-alvo: Scouts a exercer a função em clubes e todos aqueles que aspirem a aquisição de conhecimentos
e competências na área

Calendário: 10 e 24 de janeiro de 2026; 7, 21 e 28 de fevereiro de 2026; 7 e 21 de março de 2026

Duração e horário: 56 horas

Sábado das 09h30 às 18h30

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €10

Propina - €1100

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 30

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aquil) 

SCOUTING NO FUTEBOL
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SOBRE O CURSO: 

A FPF Academy criou um curso inovador e imersivo que permite aos participantes viverem o futebol de forma completa.
Os participantes terão a possibilidade de assumir três papéis fundamentais no jogo: jogador, treinador e gestor.
Esta experiência única combina treinar como um profissional, cuidar da nutrição e entender a importância da recuperação; 
aprender a identificar um talento no futebol; e, por último, descobrir o que acontece e como se organiza um evento desportivo.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Jogador

2. Treinador

3. Gestor

Público-alvo: Estudantes universitários e do ensino secundário

Calendário: 

Easter – 30 e 31 de março e 1 de abril de 2026

Summer – 22, 23 e 24 de junho de 2026

Duração e horário: 18 horas por curso

2ª, 3ª e 4ª feira das 10h00 às 17h00

Local: Cidade do Futebol

Investimento: 

Taxa administrativa - €5

Propina - €500

Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina

Nº de vagas: 25 por curso

Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 20 participantes 

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)

SUMMER E EASTER SCHOOL

FO R M AÇ ÃO  D E  O U T R O S  I N T E R V E N I E N T E S
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FORMAÇÃO PARA
PROFESSORES
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SOBRE O CURSO: 

Este curso foi concebido para promover a literacia motora e combater o sedentarismo, especialmente entre as crianças. 
Atualmente, mais de 80% das crianças em todo o mundo não têm níveis adequados de atividade física, e apenas 40% possuem 
uma competência motora satisfatória. É essencial intervir desde tenra idade para garantir um crescimento saudável
e o desenvolvimento de hábitos de vida ativos.

O curso prepara profissionais de exercício físico (EF) para implementar programas eficazes que promovam a literacia motora 
entre idades pré-escolares e o 1º ciclo do ensino básico. Reconhecendo a escola como um ambiente crucial para a formação 
integral das crianças, o curso destaca a importância de desenvolver habilidades, aptidões, valores e comportamentos 
essenciais para uma vida ativa e saudável.

Os participantes aprenderão a criar e implementar programas educativos que incentivem a atividade física e promovam
a literacia motora entre as crianças, contribuindo assim para o seu crescimento saudável e para o estabelecimento
de hábitos de vida ativos desde cedo.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. A criança e o seu desenvolvimento motor

2. A promoção da competência motora em crianças

3. Perfil do Professor

Público-alvo: Professores dos Grupos 160, 260 e 620

Calendário: Datas a anunciar em breve

Duração e horário: 6 horas

2ª, 4ª e 6ª feira das 20h00 às 23h00

Investimento: Gratuito

Nº de vagas: Ilimitado

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: E-learning

Candidatura: (Aqui)

Certificação: Este curso é certificado pelo Conselho Científico Pedagógico de Formação Contínua (CCPFC)

PROMOÇÃO DA COMPETÊNCIA MOTORA EM CRIANÇAS

SOBRE O CURSO: 

Este programa de formação surge como como forma de satisfazer uma necessidade cada vez mais evidente duma sociedade 
envelhecida, e consequentemente, dar resposta a um novo e importante campo de trabalho para os professores de educação 
física. O Walking Football é uma atividade desportiva que se revelou valiosa para os adultos mais velhos, melhorando
a saúde física e mental, promovendo a socialização e contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Este programa,
com uma abordagem adaptada e inclusiva, permite aos professores adquirir competências técnicas e pedagógicas necessárias 
para adaptar os exercícios e as dinâmicas de jogo às capacidades e limitações de adultos, idosos e populações clínicas, 
garantindo assim uma prática desportiva segura, inclusiva e eficaz.
O Walking Football oferece aos participantes a oportunidade de se envolverem em atividades físicas de forma segura
e acessível, reduzindo o sedentarismo e promovendo a mobilidade. Além dos benefícios que esta atividade proporciona, 
esta prática desportiva proporciona um ambiente social estimulante, fortalecendo os laços comunitários e combatendo
o isolamento social.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Exercício físico em idades avançadas 4. Organização e estruturação das sessões

2. Cuidados de segurança para a prática 5. Conteúdos das sessões

3. Programas de exercício físico para adultos mais velhos 6. Avaliação e monitorização aptidão física e funcional

Público-alvo: Professores dos Grupos 160, 260 e 620.

Nota: A seleção dos participantes terá como primeiro critério o envolvimento na lecionação de programas de Walking 
Football promovidos por Municípios, Juntas de Freguesia, Santas Casas da Misericórdia, IPSS, Universidades Seniores, 
Clubes Desportivos

Calendário: Datas a anunciar em breve

Duração e Horário: 6 horas

2ª, 4ª e 6ª feira das 20h00 às 23h00

Investimento: Gratuito

Nº de vagas: Ilimitado

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: E-learning

Candidatura: (Aquil)

Certificação: Este curso é certificado pelo Conselho Científico Pedagógico de Formação Contínua (CCPFC)

O ENSINO DO WALKING FOOTBALL
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PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025-26

JUL AGO SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN

MESTRADOS

Mestrado em Futebol

Master in Management

 PÓS-GRADUAÇÕES

Pós-graduação em Direito do Desporto

FORMAÇÃO EXECUTIVA

High Performance Management in Elite Football Clubs (novo) Datas a anunciar em breve

Liderar como um Atleta (novo)

Liderança Feminina no Desporto

FORMAÇÃO DE TREINADORES

Curso UEFA Fitness Coach A

Curso UEFA Fitness Coach B

Curso de Treinador de Futebol de Praia Grau 1

Curso de Treinador de Futebol de Praia Grau 2

Curso de Treinador de Guarda Redes UEFA A-Goalkeeper

Direção e Coordenação Técnica de Entidades Formadoras

Curso de Treinador Futebol - UEFA A/ UEFA B

Curso de Treinador Futebol - UEFA A/Grau III

Curso de Treinador Futebol - UEFA PRO/Grau IV

FORMAÇÃO EM ORGANIZAÇÃO E GESTÃO

Formação de Diretor da Academia | Entidades Formadoras (2 edições)

Formação de Diretores Desportivos

Formação Inicial de Dirigentes (2 edições)

Formação Intermédia de Dirigentes

Formação em Gestão de Eventos Desportivos

Formação em Gestão de Instalações Desportivas

Formação em Gestão do Património (novo)

Formação em Gestão Estratégica das Organizações Desportivas (novo)

Formação de Gestores de Equipas: Team Manager

FORMAÇÃO EM SAÚDE E PERFOMANCE

Cuidados Básicos de Saúde

Medicina e Reabilitação no Futebol

Suporte Básico de Vida e DAE

Workshop em Educação Antidopagem

FORMAÇÃO DE OUTROS INTERVENIENTES

Análise de Dados no Futebol

Big data e Redes Sociais nos Clubes (novo)

Ferramentas e Comunicação da Análise Jogo

Futebol para Pessoas com Deficiência (novo)

Inteligência Artificial no Futebol (novo)

Scouting no Futebol

Summer e Easter School (novo)

FORMAÇÃO DE PROFESSORES

Promoção da Competência Motora em Crianças Datas a anunciar em breve

O ensino do Walking Football Datas a anunciar em breve

C R O N O G R A M A F P F  AC A D E M Y






