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B MESTRADOS

I MESTRADO EM FUTEBOL

SOBRE 0 CURSO:

0 treino em Futebol tem evoluido no sentido da complexidade e da especializagdo. A Faculdade de Motricidade
Humana - Universidade de Lishoa (FMH/UL), em colaboragéo com a Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), consideram
fundamental a implementacéo de um plano de estudos inovador na érea do treino em Futebol, que responda as crescentes
necessidades de desenvolvimento técnico e cientifico do treinador e demais membros das equipas técnicas. Este ciclo
de estudos tem como finalidade proporcionar aos estudantes uma formacéo especifica e avangada, de nivel tedrico/
pratico na érea do treino em futebol, preparando-os para contextos onde se desenvolvem tarefas de superviséo
e lideranca de processos de treino/competicao, observagao e analise de jogo, ou controlo de treino.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Desenvolvimento tatico-estratégico no futehol 9. | Analise e performance no futebol

2. | Treino das qualidades fisicas em futebol 10. | Intervencéo do treinador

3. | Avaliacdo e monitorizacao do treino e competicdo | 11. | Didatica do futebol jovem

4. | Estagio ou dissertacéo 12. | Andlise estatistica de dados

5. | Fundamentos técnicos e taticos 13. | Desenvolvimento do jovem futebolista
6. | Medicina do treino em futebol 14. | Lideranca e comunicacio

1. | Metodologia do treino em futebol 15. | Regulamentacéo no futebol

8. | Semindrios de especializaco 16. | Metodologia de investigacdo no futebol

Titulares do grau de licenciado em Ciéncias do Desporto ou equivalente legal
Setembro de 2025 a junho de 2026
2% e U? feira das 08h00 as 15h00; 32 feira das 08h00 &s 12h00
Campus da FMH/UL e Cidade do Futehol
£5500
30
Portugués
Presencial

Candidatura: [Aqui)

UNIVERSIDADE

Responsailidade académica | J LisBoA | s meFHEHl[IHI][I]HHHIHIEI[IHI][HIJHIHHH

B PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026

B MESTRADOS

I MASTER IN MANAGEMENT

ABOUT THE MASTER'S:

Ranked 23rd by the Financial Times ranking, the Nova SBE Master’s in Management is designed for “Bachelor’ students”
from any background wishing to gain a management education. It represents a perfect mix between management
concepts and the know-how to apply them while enjoying the learning experience in a fully international environment.
The core of this “Master’ stands” on the following mandatory courses: Finance, Human Resources, Marketing, Statistics,
and Strategy. These will allow students to be prepared to strive in any industry. In addition, there are elective courses,
depending on the area of expertise students choose, and professional development modules allowing students to select
specific subjects that best suit their academic and professional goals.

Who can apply: Candidates from any Bachelor's program

CALENDAR:
2025 2026 2027
SEP | OCT | NOV | DEC | JAN | FEB | MAR | APR | MAY | JUN | JUL | AUG | SEP | OCT | NOV | DEC | JAN
First Semester Second Semester Third Semester
Classes Classes Master Thesis

First Semester - September 2025, January 2026 (classes)
Second Semester - February 2026, June 2026 (classes)
Third Semester - September 2026, January 2027 (master thesis)

1,5 years - 3 semesters
Monday to Friday
From 8.00am - 6.00pm (the correct casually will be communicated in due course)
Nova SBE’s Carcavelos Campus and Cidade do Futebol [City of Football complex]
£11900
English

Learning Experience Onsite

Academic Responsability N o VA VA SeHOOLor
] BUSINESS & ECONOMICS

PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026 7
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Il POS-GRADUACOES

I POS-GRADUAGAO EM DIREITO DO DESPORTO

SOBRE 0 CURSO:

Arealidade é que, independentemente do seu cardter amador ou profissional, o Desporto tem forte presenca na sociedade,
ostenta profundas implicagdes pessoais, sociais, politicas e econdmicas, e exige uma leitura juridica propria, complexa
e multifacetada, numa multiplicidade de sujeitos desportivos. Praticantes, treinadores, juizes e arbitros, dirigentes,
clubes, sociedades, ligas profissionais, federacdes, etc. Formam um vasto universo de segmentos do Direito e é neste
vasto universo que se enquadra a Pés-graduacao em Direito do Desporto.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Introducdo ao Direito do desporto m Tributacdo e seguranca social no desporto
0 Direito ao desporto - As responsabilidades no desporto

Europa e desporto 8. | Aresolucéo dos litigios desportivos
0s Agentes Desportivos E 0 direito do desporto na especialidade
As organizacdes desportivas

&% Pablico-alvo: Juristas e outros licenciados, colaboradores de clubes desportivos, sociedades desportivas, ligas
profissionais, federacdes desportivas, dirigentes desportivos, treinadores, gestores desportivos e outros profissionais
relacionados com o desporto

Calendario: Qutubro de 2025 a abril de 2026
(® Duracio e horario: 126 horas
28 42 e 62 feira das 18h30 as 20h30

© Local: Universidade Catdlica Portuguesa - Escola de Lishoa da Faculdade de Direito
Investimento: £2100
£ N° de vagas: 35

@ Idioma: Portugués; Inglés e Espanhol

{iz= Metodologia de Ensino: E-learning

Candidatura: (Aqui)

CATOLICA

Responsabilidade académica FACULDADE DE DIREITO

ESCOLA DE LISBOA

lu PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026
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I FORMAGAD EXECUTIVA I FORMAGAD EXECUTIVA

I LIDERANCA FEMININA NO DESPORTO

A

| I HIGH PERFORMANCE MANAGEMENT IN ELITE FOOTBALL CLUBS

SOBRE 0 CURSO:

Developed in partnership between the Portuguese Foothall Federation (FPF) and the German Football Association (DFB),
this course focuses on high-performance management within elite foothall clubs. Designed to equip participants with
key skills to lead in high-demand environments, it explores core topics such as enhancing strategic leadership
in football and fostering cross-cultural and international collaboration. Combining real-case insights with proven
models of excellence, this course offers a unique opportunity to learn from leading practices at the highest level
of European foothall..

Interested individuals in leadership roles (sporting & technical directors, performance experts etc.)

SOBRE 0 CURSO:

A representatividade das mulheres a desempenhar posicdes e funcges de lideranca e de gestdo em organizacées
desportivas é ainda muito baixa. A FPF Academy, atenta a esta problematica e consciente da necessidade de alavancar
oimpacto e a representatividade das mulheres no acesso a altos cargos de direcdo em organizagdes desportivas,
vem oferecer esta formacéo executiva em lideranca feminina no desporto.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

in a professional club (Men & Women) 1. Lideranca e gestao

2. | Comunicacéo e gestdo de conflitos

Dates to be announced soon L -
3. | Negociacéo e persuasdo

60 hours 4. Personal branding e story telling
Cidade do Futebol and DFB Campus 5. | Coaching
£4500
English Gestoras e dirigentes com experiéncia nas confederacdes, federagdes nacionais, ligas ou clubes e todas aquelas

B-learning (face to face + online)

®

ll.l. PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026

que aspiram assumir funcdes de lideranca e gestdo em organizaces desportivas
21 de fevereiro de 2026; 7 e 28 de margo de 2026; 18 de abril de 2026; 16, 23 e 30 de maio de 2026
63 horas
Sabado das 03h30 as 18h30

Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €10
Propina - €1250

Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
2h
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrictes - 15 participantes
Portugués
Presencial

Candidatura: (Aqui)

PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026 15
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I FORMAGAD EXECUTIVA

I LIDERAR COMO UM ATLETA prerroRMANCE, RESILIENCIA E ENERGIA PARA LIDERES DE TOPO

SOBRE 0 CURSO:

Tal como os atletas de elite, os lideres enfrentam diariamente contextos de grande exigéncia e pressao. Para manterem
um desempenho consistente e inspirarem as suas equipas, precisam de cuidar do corpo, da mente e das emogdes. Este
programa inovador aplica ao mundo corporativo os principios da alta performance no desporto, combinando avaliagdo
personalizada, ciéncia da salde, pratica desportiva e lideranca aplicada. Ao longo do curso, cada participante ira: (1)
conhecer o seu estado atual de performance através de uma avaliacdo inicial completa; (2) aprender a integrar treino,
nutricdo, recuperacao e psicologia na sua vida profissional; (3) desenvolver competéncias de lideranga inspiradas no
desporto de alta competicao; (4) receber um relatério individual com recomendagdes personalizadas; (5) Viver uma
experiéncia pratica de walking foothall como metafora da lideranca em equipa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

E 0 lider como Atleta Corporativo -
2. ‘ Lideranca em Alta Competicéo {

Y,

L‘ Relatério Individual e Experiéncia Pratica N\ "

Piblico-alvo: Lideres de qualquer setor e nivel de desenvolvimento que pretendam elevar o seu modelo de lideranca e atingir F P F

um estado ideal de performance. ACAD E MY

- Calendario: 10 e 11 de abril de 2026; 9 de maio de 2026

E Satde e Performance

Duracédo e horario: 24 horas
6.2 feira e sabado das 03h00 &s 17h00

Local: Cidade do Futehol

Investimento:

Taxa administritiva - €10

Proprina - £1500

Nota: A taxa administrativa sera deduzida ao valor total da propina
N° de vagas: 20

Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscricdes - 15 participantes
Idioma: Portugués

= Metodologia de Ensino: presencial, experiencial e interativa (avaliagao inicial, workshops praticos, relatorio personalizado e
pratica desportiva).

Candidatura: (Aqui)

16 PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026
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A

B FORMACAO DE TREINADORES B FORMACAO DE TREINADORES

I CURSO UEFA FITNESS COACHA I CURSO UEFA FITNESS COACH B
SOBRE 0 CURSO: SOBRE 0 CURSO:
Formacéo avancada destinada a preparadores fisicos que atuam em equipas de elite e profissionais. 0 curso prepara Formacéo destinada a preparadores fisicos que trabalham com jogadores jovens, amadores e semi-profissionais.
para o trabalho em equipas multidisciplinares e para a operacionalizagéo do treino das qualidades fisicas em ambientes 0 curso desenvolve competéncias para o planeamento e operacionalizacdo do treino das qualidades fisicas, adaptado
de alto rendimento, integrando estratégias avancadas de planeamento, monitorizacdo e recuperaco, ajustadas a diferentes fases da carreira e contextos de jogo, preparando os jogadores para a transicdo progressiva para niveis
as exigéncias do futebol profissional. mais elevados.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | 0 Preparador Fisico CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Jogador e Equipa 1. 0 Preparador Fisico

2
3. | Contexto de Treino Jogador e Equipa
4

2
Contexto de Jogo 3. | Contexto de Treino
4

Contexto de Jogo
Setembro de 2025 a abril de 2026
180 horas
Cidade do Futebol

Fevereiro a maio de 2026
120 horas
Cidade do Futehol

Taxa administrativa - £15

) Taxa administrativa - €15
Propina - €2200

Propina - €2000

20
. 20
Portugués
. . . Portugués
B-learning (Presencial + online)
. ) B-learning (Presencial + online)
Candidatura: (Aqui)
Candidatura: [(Aqui)

Parceiro

o\ FPF
| COASHING @) FEFsemy

Eu PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026 PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026 21
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B FORMACAO DE TREINADORES

CURSO DE TREINADOR DE FUTEBOL DE PRAIA GRAU 1

SOBRE 0 CURSO:

Formacao destinada a treinadores que pretendem iniciar o seu percurso de certificacdo na vertente de Futebol
de Praia. 0 curso combina um médulo online e um médulo presencial, abordando fundamentos do treino, ética, pedagogia,
organizacdo da modalidade e regras do jogo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
Modulo 1 Médulo 2
1. | Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 1. Metodologia do Treino de Futebol de Praia

2. | Pedagogia e Did4tica do Desporto Técnico-Tatica

2
3. | Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros 3. | Arbitragem e Leis de Jogo
4

Socorros e Antidopagem Gestao e Organizaco do Futebol de Praia

4, | Desporto Adaptado
Etica no Desporto

Online: 20 a 31 de outubro de 2025

Presencial:

Curso 1-7a93 de novembro de 2025;

Curso 2 - 14 a 16 de novembro de 2025
38 horas

Centro de Estéagios e Formacao Desportiva de Rio Maior

Taxa administrativa - €15
Propina - €300
30 vagas por curso
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: [Aqui)

n
= \ Programa Nacional de
Y N F ORMACAO)

— <Ireinadores

Parceiro

22 PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026

I FORMACAOQ DE TREINADORES

CURSO DE TREINADOR DE FUTEBOL DE PRAIA GRAU 2

SOBRE 0 CURSO:

Formacdo destinada a treinadores de futebol que pretendem obter a certificacdo Grau II na vertente de Futebol
de Praia. 0 curso combina formacao geral e especifica, abordando os fundamentos do treino, aspetos técnico-taticos,
regras do jogo e organizaco da modalidade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Formacéao Geral

1. | Suporte Bésico de Vida com Desfibrilhacdo Automética Externa
Formacéo Especifica

1. | Metodologia do Treino

2. Técnico-Tatica

3. | Arbitragem e Leis de Jogo

4, | Gestdo e Organizacéo

5a 7 dedezembro de 2025
21 horas

Centro de Estagios e Formacao Desportiva de Rio Maior

Taxa administrativa - €15
Propina - €400
30
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

[ ]
= N programa Nacional de s
{0 B4 S N FORMACAO

— <Ireinadores

Parceiro

PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026 23
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B FORMACAO DE TREINADORES I FORMACAOQ DE TREINADORES

I CURSO DE TREINADOR DE GUARDA REDES UEFA A-GOALKEEPER I DIREGAO/COORDENAGAD TECNICA DE ENTIDADES FORMADORAS

SOBRE 0 CURSO:

Formacao avancada para treinadores que trabalham com guarda-redes de todas as idades no futebol profissional.
0 curso prepara para a gestdo completa do desenvolvimento do guarda-redes, com foco na integracéo na equipa técnica,
planeamento estratégico, anélise de desempenho e adaptacdo do treino ao contexto competitivo de elite.

SOBRE 0 CURSO:

0 processo de certificagdo da FPF, que acompanha entidades formadoras desde 2015/2016, avaliando e colaborando
na melhoria qualitativa do processo de formacéo de jovens praticantes, exerce ja a sua influéncia junto de mais de mil
entidades, de futebol e futsal, masculino e feminino, por todo o Pais. 0 crescimento e o desenvolvimento do processo
de certificacdo vieram gerar uma necessidade formativa para a criagdo ou reforco de competéncias relacionadas com
o desempenho de fungdes-chave na gestdo e operacéo das diversas areas funcionais de uma entidade formadora.
A PFSvem porisso oferecer esta formacao dirigida a participantes que tenham habilitacdo enquanto treinadores,
e que pretendam adquirir conhecimentos e competéncias especializadas, complementares as ja adquiridas na formacéo
de treinadores, e que lhes permitirdo um melhor desempenho da funcédo de direcdo e coordenacéo técnica

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
1. | 0 Treinador de Guarda-Redes
0 Guarda-Redes

2.
3. | Contexto de Treino
4. | Contexto de Jogo

Novembro de 2025 a junho de 2026
120 horas
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - £15

de entidades formadoras.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
1. | Certificacéo de entidades formadoras
Diretor/coordenador técnico: perfil e responsabilidades
Estruturacdo do departamento técnico

2
3
4, | Anélise e planeamento estratégico da area técnica
5. | Comunicacéo e lideranca

6

Perfil, competéncias e etapas de desenvolvimento do

7. | Modelos de ensino/treino e jogo

8. | Dossier de treino

9. | Perfil de treinador

10. | Plano de transicéo

11. | Monitorizacédo e avaliacéo técnica e pedagégica
12. ' Recrutamento e/ou angariagao

Propina - 62200 praticante
16
. Treinadores de centros bésicos 60
Portugués de formaca las de futebol e entidad
. . . & formagao, .elsco as ge ule ol & en 0a0es 40 para as entidades do futebol e 20 para as do futsal.
B-learning (Presencial + online) formadoras certificadas (masculino e feminino).
. . Sera feita uma selecédo dos participantes tendo por
Candidatura: (Aqui) 11,13, 18 e 21 de fevereiro 2026; ¢ g P g

4,6, 11e 14 de marco 2026

30 horas
Online: 42 e 62 feira das 13h00 as 22h00
Presencial: Sdbado das 09h30 as 18h30

Cidade do Futebol e Associacdes Distritais
e Regionais de Futebol

base o seguinte critério: Ser Treinador com experiéncia
minima de 3 anos e a exercer a funcdo de direcao/
coordenacéo técnica em entidade envolvida em processo
de certificacdo e estd limitado a um participante
por entidade (modalidade: futebol ou futsal; género:
masculino ou feminino)

Nota: Abertura do curso dependente do ndmero minimo
de inscricdes - 40 participantes

o Portugués
Taxa administrativa - €5
> Prapina - 500 B-learning (Presencial + online)
. SER /‘ FPF Prograne Necionalde oo ropina -
Parceiro ‘ COACHING ACADEMY \ L . Candidatura: (Aqui)
~«Treinadores Nota: A taxa administrativa sera deduzida ao valor

Ell. PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026

total da propina
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B FORMACAO DE TREINADORES I FORMACAOQ DE TREINADORES

CURSO DE TREINADOR FUTEBOL- UEFAB +A I CURSO DE TREINADOR FUTEBOL - UEFA A/GRAU III

SOBRE 0 CURSO: SOBRE 0 CURSO:

Formacdo avancada destinada a jogadores que jogaram pelo menos sete anos completos como profissionais
no campeonato de topo de uma federacdo membro da FIFA ou da UEFA. O curso prepara para o treino e desenvolvimento
de jogadores e equipas em contextos de alto rendimento desportivo. Organizado pela FPF, respeita a convengéo

Formacéo avancada destinada a treinadores com licenca UEFA B e pelo menos um ano de experiéncia em futebol 11.
0 curso prepara para o treino e desenvolvimento de jogadores e equipas em contextos de alto rendimento desportivo.
Organizado pela FPF, respeita a convencéo de treinadores da UEFA e os referenciais de formagéo do IPDJ.

de treinadores da UEFA.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
Formacéo Especifica

1. | Metodologia do Treino

2. | Técnico-Tatica

3. | Capacidades Motoras

4, | Arbitragem e Leis de Jogo

. | Gestédo e Organizacdo do Futebol

Formacéo Especifica:

1. | Trabalhos complementares

Marco de 2026 a fevereiro de 2027
300 horas

Quiaios Hotel

Taxa administrativa - €30
Propina - €7500
20
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: [Aqui)

Parceiro

| ® cosms

N programs Nacional de s

AN FORMACAO

— <Ireinadores

EB PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Formacao Geral:

1. ' Biomecanica

2. | Semindrios

Formacéo Especifica:
Metodologia do Treino
Técnico-Tatica
Capacidades Motoras

1

2

3.

4, | Psicologia
9. | Arbitragem e Leis de Jogo
6

Gestdo e Organizacgdo do Futebol

Dezembro de 2025 a junho de 2026
316 horas

a definir oportunamente

Taxa administrativa - €40
Propina - €4500
30 por curso
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

Parceiro

| ® cosams

[ ]
= N programa Nacional de s
{0 B4 S N FORMACAO

— <Ireinadores
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B FORMACAO DE TREINADORES

I CURSO DE TREINADOR FUTEBOL - UEFA PRO/GRAU IV

SOBRE 0 CURSO:

Formacéo avancada destinada a treinadores que ja possuem a licenga UEFA A, com experiéncia minima de duas épocas
completas como treinador apds a obtencdo do Grau III. 0 curso prepara para o treino e desenvolvimento ao mais alto
nivel, capacitando para a lideranca técnica em clubes profissionais e ambientes altamente competitivos. Organizado
pela FPF, respeita a convencéo de treinadores da UEFA e os referenciais de formacdo do IPDJ.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
1. | Formacéo Geral (16h online)

2. Formacéo Especifica Presencial (175h internato)
3. | Formacéo Especifica Online (68h)
4

Tarefas Complementares (120h)

Julho de 2025 a junho de 2026
319 horas

Quiaios Hotel

Taxa administrativa - €15
Propina - €6000
20
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

]
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B FORMACAD EM ORGANIZACAO E GESTAD

I DIRETOR DE ACADEMIA | ENTIDADES FORMADORAS

SOBRE 0 CURSO:

No ano de 2015, a Federacéo Portuguesa de Futebol (FPF) decidiu iniciar em Portugal o processo de certificagéo de entidades
formadoras. Inicialmente a intengéo era dar cumprimento legal 4 Lei 28/98, de 26 de junho, que estabeleceu um novo regime
juridico do contrato de trabalho do praticante desportivo e do contrato de formagdo desportiva, entretanto, substituida
pela Lei 54/2017, de 14 de julho. Paralelamente existiu igualmente o propdsito de contribuir de forma direta para a melhoria
dos processos de desenvolvimento do jogador portugués e o reforgo qualitativo da formacdo dos clubes. Face ao interesse
crescente dos clubes portugueses em envolverem-se no processo de certificacdo, a FPF entendeu que seria da maior importancia
acriaco de uma oferta formativa especificamente orientada aos diretores dessas entidades que lhes permitisse a aquisicao
dos conhecimentos e competéncias em que assenta o cumprimento desse processo e que consequentemente favorecam
a capacidade de organizacéo, inovacao, qualidade e competitividade das entidades formadoras.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Organizacdo, planeamento e orcamento 5. | Acompanhamento pessoal, escolar e social
2. Recrutamento e/ou angariagéo 6. | Instalagdes e logistica

3. | Perfil do professor/treinador 1. | Recursos humanos e produtividade

4, | Acompanhamento médico-desportivo

Agentes desportivos de clubes Nota: A taxa administrativa sera deduzida ao valor total
participantes em provas nacionais ou distritais da propina
de futebol, futsal

60 por edicdo
e futebol de praia e todos os interessados na érea P ¢

Nota: Abertura do curso dependente do ndmero minimo
de inscriges - 45 participantes
12Edicao: 3,5,10,12,17,19, 24 e 26 de novembro de 2025

2@ Edicdo: 2, 4,9,11,16, 18, 23 e 25 de fevereiro de 2026
: 2l horas
22 e U@ feira das 19h00 as 22h00

Portugués
E-learning

Candidatura: (Aqui)

Taxa administrativa - €5

Propina - €150 (Todos os dirigentes, jogadores,
treinadores, arbitros, médicos, enfermeiros e
fisioterapeutas no ativo e que fagam parte do processo
de certificacdo de clubes da FPF beneficiam de um
desconto de 50% no valor da propina).
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I FORMACAO EM ORGANIZAGAD E GESTAO

DIRETORES DESPORTIVOS

SOBRE 0 CURSO:

Este programa de formacdo tem como objetivo dotar os participantes de conhecimentos e competéncias especializadas
em matérias que se consideram necessarias ao desempenho dessa funcdo de que se destacam: governanca e estratégia,
lideranca e gestdo de ativos; regulamentacao; contabilidade e analise financeira; técnicas de negociacdo e intermediagéo;
comunicacdo. marketing e vendas; e selecdo e desenvolvimento de jogadores. 0 curso incluird sessties com a participacéo
de um vasto e prestigiado painel de especialistas provenientes dos 6rgaos maximos de gestdo e administracéo do futebol
nacional, para além do contributo de conceituados académicos das mais reputadas instituictes de Ensino Superior nacionais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Governanca e estratégia Contabilidade e anélise financeira

Diretor desportivo: visGies e perspetivas Negociagéo e intermediacio
Lideranca e gestdo de ativos

Regulamentacéo

Comunicacédo, marketing e vendas
Selecdo e desenvolvimento do jogador

= w o
|~ oo

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area

Semindrios presenciais - 17 e 18 de outubro de 2025; 14 e 15 de novembro de 2025; 12 e 13 de dezembro de 2025
Masterclasses online: 1, 8, 22 e 29 de novembro de 2025
64 horas
Online: Sabado das 03h00 as 13h00
Presencial: 62 feira das 18h00 as 23h00; Sabado das 10h00 as 19h00
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €10
Propina - €1250
Nota: A taxa administrativa sera deduzida ao valor total da propina
2o
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscriges - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: [(Aqui)
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B FORMACAD EM ORGANIZACAO E GESTAD

I FORMAGAO INICIAL DE DIRIGENTES

SOBRE 0 CURSO:

Este programa de formaco, organizado pela FPF Academy em parceria com a Associagdo Nacional de Dirigentes de Futebol
e Futsal (ANDIF) e as Associagdes Distritais e Regionais de Futehol, esté a ser implementado em todos os distritos do nosso pais.
Esta formacdo tem por objetivo proporcionar aos seus participantes conhecimentos e competéncias necessarios a uma boa
pratica do dirigismo desportivo e que consequentemente contribuam para a melhoria da organizacéo, inovagdo
e competitividade dos clubes desportivos em Portugal.

I FORMACAO EM ORGANIZAGAD E GESTAO

FORMAGAO INTERMEDIA DE DIRIGENTES

SOBRE 0 CURSO:

Este programa de formacao esta enquadrado no programa nacional de formacao de dirigentes que a Federacdo Portuguesa
de Futebol, a Associagao Nacional de Dirigentes de Futebol e Futsal (ANDIF) e as Associacdes Distritais e Regionais
de Futebol estdo a implementar em todos os distritos do nosso pais. Esta formag&o tem por objetivo proporcionar aos seus
participantes uma oferta formativa em tematicas que foram abordadas na formacéo inicial de dirigentes e que exigem uma
maior especializagao (lideranca, planeamento estratégico, gestdo de recursos e materiais, regulamentacao, contabilidade

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Organizacéo e gestéo
Planeamento
Lideranca
Comunicacéo

Direito do Desporto
Financas

Fiscalidade
Marketing

Arbitragem

Dirigentes desportivos envolvidos em
confederacdes, federagtes nacionais, ligas ou clubes
desportivos e todos aqueles que aspirem adquirir
competéncias na area

12 Edigdo: Outubro a dezembro de 2025
22 Edico: Fevereiro a maio de 2026

olt horas
9 feira das 19h00 as 22h00

Taxa administrativa - b€

Propina - 150€ (Com 50% de desconto para dirigentes,
jogadores, treinadores, arhitros, médicos, enfermeiros
e fisioterapeutas no ativo e inscritos nas federacdes)

Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor
total da propina

3’.'. PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026

10. | Disciplina

11.  Etica no Desporto

12. | Tecnologia

13. | Resgistos e transferéncias de jogadores

14. | Recursos humanos

15. | Certificacao

16. | Seguranca

17. | Sadde

18, | Boas praticas de governacao, integridade e antidoping

a0

Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo
de inscrigdes - 35 participantes

Portugués
E-learning

Candidatura: [Aqui)

e fiscalidade, comunicacéo, marketing e arbitragem).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Governanca

Dirigentes desportivo: VisGes e perspetivas
Lideranca

Planeamento estratégico

Gestdo de recursos humanos e materiais

Dirigentes desportivos de clubes
participantes em provas nacionais ou distritais
de futebol, futsal e futebol de praia que tenham
frequentado com aproveitamento o Curso de Formagéo
Inicial de Dirigentes

16, 17,19, 22, 26 e 29 de janeiro de 2026;
2,5,9,12,13, 14,16, 19, 23 e 26 de fevereiro de 2026;
2,5,9,12,16,19, 20 e 21 de marco de 2026

90 horas
Online: 22 e 52 feira das 13h00 &s 22h00

Presencial: Sexta das 18h00 as 23h00; Sabado das
09h30 as 18h30

Cidade do Futebol

Taxa administrativa - 5€
Propina - €750

Nota: A taxa administrativa sera deduzida ao valor
total da propina

Regulamentacéo
Contabilidade e fiscalidade
Comunicacéo

Marketing

10. | Arbitragem

25

Nota: Abertura do curso dependente do ndmero minimo
de inscrictes - 20 participantes

Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: [Aqui)

PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026 35


https://portugalfootballschool.fpf.pt/
https://portugalfootballschool.fpf.pt/

-

B FORMACAD EM ORGANIZACAO E GESTAD

I GESTAO DE EVENTOS DESPORTIVOS

SOBRE 0 CURSO:

Aorganizacdo de um evento desportivo de sucesso, quer seja a um nivel regional, nacional ou internacional, exige conhecimentos
e ferramentas que permitam planear, implementar e promover de forma eficaz. A constatacéo destas exigéncias levou
a FPF Academy a desenhar uma oferta formativa na area de organizacdo e gestdo de eventos desportivos, que permitira
aos seus participantes vivenciar e compreender as tarefas de gestdo necessarias a organizacdo de um evento desportivo.
Mais especificamente serdo partilhadas uma variedade de saberes das areas da gestdo, das operacdes, do marketing,
da seguranca e da gestdo de riscos, que possibilitem a realizacdo de um evento desportivo hem-sucedido e seguro
em contextos diversificados.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Organizacdo e gestédo de um evento desportivo 4., | Bilhética, logistica e operacdes de TV e media
2. | Estrutura organizacional e planeamento do evento | 5. | Aseguranca e emergéncia médica em eventos desportivos
3. | Operacdes de marketing 6. | Interacdo com os adeptos

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area
19, 22 e 25 de maio de 2026; 2, 9, 20 e 30 de junho de 2026: 14 e 25 de julho de 2026
30 horas
Online: 2% e 32 feira das 13h00 &s 21h00
Presencial: Sexta (a definir); Sabado das 09h30 as 18h30
Cidade do Futebol

Experiéncia imersiva: Possibilidade de participar na organizacdo de eventos da Federagdo Portuguesa de Futebol

Taxa administrativa - 5€
Propina - €600
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
2o
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigées - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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I FORMACAO EM ORGANIZAGAD E GESTAO

GESTAO DE INSTALAGOES DESPORTIVAS

SOBRE 0 CURSO:

Uma gestédo e manutencdo eficiente e eficaz das instalagties desportivas, quer se trate de um estadio, campo de futebol,
academia desportiva ou pavilhdo de futsal, é de uma relevancia inquestionavel para a promocao e desenvolvimento desportivo.
De forma a concretizar tal objetivo a FPF Academy oferece este programa de formagéo a todos 0s agentes desportivos
que pretendam adquirir conhecimentos e competéncias nas areas de gestdo, manutencao e seguranca de instalagdes
desportivas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Gestdo das instalacdes desportivas

2. | Manutencéo das instalactes desportivas
3. | Ambiente e seguranca

4, | Comunicacdo e marketing

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area

b, 12,16, 19 e 26 de maio de 2026;
2 e 6 de junho de 2026
30 horas
Online: 32 feira das 13h00 &s 21h00
Presencial: Sdhado das 03h30 as 18h30
Cidade do Futebol e Guimarées

Experiéncia imersiva: Visita a diversas instalacdes desportivas

Taxa administrativa - 5€
Propina - €600
Nota: A taxa administrativa sera deduzida ao valor total da propina
2o
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscriges - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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B FORMACAD EM ORGANIZACAO E GESTAD

GESTAO DO PATRIMONIO

SOBRE 0 CURSO:

Uma gestédo estratégica e sustentavel do patrimdnio, seja ele fisico ou intangivel, & essencial para garantir a vitalidade
e o crescimento do futebol nacional. Com o objetivo de apoiar os dirigentes, técnicos e gestores na valorizago, manutencdo
e rentabilizacdo dos seus ativos, a FPF Academy disponibiliza este programa de formacéo, orientado para o desenvolvimento
de competéncias praticas e atuais na area da gestéo do patriménio no Futehol.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Introducéo & gestdo do patriménio no Futebol
Patrimdnio tangivel: Planeamento e infraestruturas
Patriménio intangivel: Marca, histéria e direitos
Rentabilizacéo e sustentabilidade

o= w

Avaliacao e planeamento estratégico do patrimdnio

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area
20 e 21 de margo de 2026
12 horas
62 feira das 18h00 &s 23h00
Sabado das 09h30 as 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €5
Propina - €250
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
29
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigées - 20 participantes
Portugués
Presencial

Candidatura: (Aqui)
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I FORMACAO EM ORGANIZAGAD E GESTAO

GESTAO ESTRATEGICA DAS ORGANIZAGOES DESPORTIVAS

SOBRE 0 CURSO:

Este programa foi concebido para fornecer aos profissionais do desporto uma formagéo completa e atualizada nas areas
essenciais da gestdo desportiva moderna. Este curso avancado oferece uma comhinacéo (nica de médulos especializados
que abrangem area da inovacao, comunicacdo, marketing e interagdo com adeptos, proporcionando uma abordagem holistica
e integrada para enfrentar os desafios do setor desportivo.

0 principal objetivo deste curso é capacitar os gestores desportivos com as habilidades e conhecimentos necessarios para
liderar com eficacia em um ambiente desportivo cada vez mais complexo e tecnolégico.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Inovacédo estratégica

Desenvolvimento da marca

Fan engagement e estratégias de patrocinio
Redes sociais

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area
11,12, 16, 25, 26 e 30 de maio de 2026; 8, 9, 13, 22, 23 e 27 de junho de 2026

Online: 22 e 32 feira das 13h00 as 21h00
Presencial: Sabado das 09h30 as 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €5
Propina - £500
Nota: A taxa administrativa sera deduzida ao valor total da propina
2o
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscricdes - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)
Candidatura: (Aqui)
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B FORMACAD EM ORGANIZACAO E GESTAD

I GESTORES DE EQUIPAS: TEAM MANAGER

SOBRE 0 CURSO:

Nas (ltimas décadas, com o objetivo de dar resposta as maiores exigéncias que tém vindo a ser colocadas aos jogadores
e &s equipas, diversas transformacdes organizacionais tém ocorrido na estrutura dos clubes desportivos. £ bem evidente
anecessidade de uma cada vez maior especializacdo das funcdes e competéncias que sao exigidas a todos os intervenientes
envolvidos no fenémeno desportivo. £ nesse contexto que tem emergido a figura do Gestor de Equipa, vulgarmente conhecido
por Team Manager, como um elemento decisivo ao bom funcionamento e desempenho dos clubes desportivos
e das suas equipas e jogadores. Apesar da relevancia que Ihes & justamente reconhecida sdo escassos os profissionais
dessa area que vivenciaram, na sua formacgdo, matérias com conteddos especificamente orientados para a gestdo
e organizacgédo de equipas desportivas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

I Planeamento

2.7‘ Organizacéo

L‘ Gestor de equipa: Visdo e perspetivas
b, ‘ Registos e transferéncias

L‘ Comunicacéo

&% Publico-alvo: Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area
Calendario: 10,15, 20, 22, 27, 29 de janeiro de 2026; 3 e 7 de fevereiro de 2026
(© Duragéo e horario: 28 horas
Online: 3% e 5% feira das 19h00 as 21h00
Presencial: Sdbado das 03h30 as 18h30
© Local: Cidade do Futebol
Investimento:
Taxa administrativa - €10
Propina - €1000
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
1 N° de vagas: 25
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscriges - 20 participantes
@ Idioma: Portugugés
{7 Metodologia de Ensino: B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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I FORMACAO EM SAUDE E PERFORMANCE

J cuIDADOS BASICOS DE SAUDE

SOBRE 0 CURSO:

0 curso de cuidados basicos de saude é organizado pela FPF Academy em parceria com a Assaciacao Nacional de Enfermeiros
e Massagistas de Futebol (ANEDAF) e as Associacdes Distritais e Regionais de Futebol e tem como principal objetivo
a transmissdo de conhecimentos e competéncias a todos os agentes desportivos que pretendam colaborar na resposta
a situacties de emergéncia que possam ocorrer no seio de um clube desportivo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Protecdo do atleta

Lesdes desportivas

Nutricao e alimentacéo

Feridas, hemorragias e traumatismos

Worskshop tedrico-pratico

Agentes desportivos com acreditacdo INEM em SBV-DAE valida e que pretendam colaborar na resposta
a situacdes de emergéncia médica num contexto desportivo

13, 14,15, 16 e 18 de abril de 2026
12 horas
Online: 22, 32, 42 e 52 feira das 20h00 as 23h00
Presencial: Sdbado das 03h30 &s 12h30
Cidade do Futebol e ANEDAF
£25
100
Nota: Abertura do curso dependente do niimero minimo de inscrigdes - 50 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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I FORMACAD EM SAUDE E PERFORMANCE

I MEDICINA E REABILITACAD NO FUTEBOL

SOBRE 0 CURSO:

AFPF Academy e a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto promovem um programa de formacéo especifica direcionada
a fisioterapeutas e enfermeiros que exercam ou pretendam exercer as suas fungies em equipas de futebol. Este curso aborda
um conjunto de tematica que versam a emergéncia médica, a avaliagéo e o tratamento de lesdes e doengas, a protecédo
dos jogadores.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Trauma e emergéncia no futebol
2. | Avaliacéo e tratamento das lesdes e doencas
3. | Protecéo do jogador

Licenciados em Enfermagem, Fisioterapia e Ciéncias do Desporto
20 outubro de 2025 a 5 janeiro de 2026
28 horas
2 feira das 18h00 &s 22h00
Cidade do Futebol e Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
€350
2ol
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

[BAPORTO

FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Parceiro
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I FORMACAO EM SAUDE E PERFORMANCE

SUPORTE BASICO DE VIDA E DAE

SOBRE 0 CURSO:

0 curso de suporte béasico de vida e desfibrilhagao automatica externa (SBV-DAE) & organizado pela FPF Academy, Associacéo
Nacional de Enfermeiros e Massagistas de Futebol (ANEDAF) e Associagdes Distritais ou Regionais em parceria com a OCEAN
MEDICAL e através da plataforma de treino em reanimacéo (www.renata.pt). Esta formacao, certificada pelo INEM
e com uma validade de 5 anos, tem como principal objetivo dotar os agentes desportivos de competéncias técnicas
que lhes permitam realizar manobras de reanimacéo cardiorrespiratoria de alta qualidade e utilizar um DAE.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Cadeia de sobrevivéncia lj, | Desobstrucdo da via aérea no adulto
2. | Algoritmo de SBV Adulto 5. | Desfibrilhacdo automatica externa
3. | Posicéo lateral de seguranca 6. | Algoritmo de SBV-DAE Adulto

Agentes desportivos que pretendam colaborar na resposta a situagdes de emergéncia médica num
contexto desportivo

Setembro de 2025 a junho de 2026
1 horas
Cidade do Futebol e sedes da ANEDAF, Associactes Distritais e Regionais de Futebol e 0CEAN MEDICAL

€60 (Todos os agentes desportivos no ativo e inscritos na FPF beneficiam de um desconto de 50% no
valor da propina)

0s cursos séo realizados em miltiplos de 6 sendo que podem decorrer varios cursos em simultaneo
Portugués
Presencial

Candidatura: [Aqui)

Parceiro OC ea n renma

'
[ T ]ed |Ca | REDE NACIONAL DE
TREINO EM SBV-DAE
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I FORMACAD EM SAUDE E PERFORMANCE

WORKSHOP EM EDUCACAD ANTIDOPAGEM

SOBRE 0 CURSO:

Estaacéo de formagdo juntaa FPF Academy, através da Direcéo de Sadide e Performance da FPF com a ADOP- Autoridade Antidopagem
de Portugal - num programa que conta com especialistas na area.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Marcacdes e tipos de controlo de dopagem 5. | Suplementacéo e antidopagem
2. | Passaporte hioldgico 6. | Ferramentas educativas para futebolistas
3. | Substéancias proibidas 1. | Simulacdo de um controlo de antidopagem
4, | Sistema de localizacdo 8. | Experiéncias e vivencias antidopagem
Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area
1 de fevereiro de 2026
6.5 horas
Sabado das 10h00 as 16h00
Cidade do Futebol
Gratuito

Maximo 200 participantes
Portugués
Presencial

Candidatura: [(Aqui)
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I FORMACAOQ DE OUTROS INTERVENIENTES

ANALISE DE DADOS NO FUTEBOL

SOBRE 0 CURSO:

Este curso de formagao foca-se na ciéncia e na analise de dados aplicada ao futebol, especialmente projetado para compartilhar
conhecimentos especializados, capacitando todos os agentes desportivos interessados em desenvolver competéncias
essenciais para a sua atuacao no fendmeno desportivo. Com um plano de estudos cuidadosamente elaborado, este curso
promete ser uma ferramenta valiosa para aqueles que desejam aprimorar suas habilidades e adquirir competéncias nas
areas da recolha, tratamento e anlise de dados, potenciando a sua aplicacdo e utilizacdo estratégica na gestdo de jogadores
e equipas de futebol.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Introducéo e casos de uso

Fornecedores e fontes de dados

Ferramentas de visualizacéo de dados: Power BI e Tableau
Advanced data analytics

o= w

Desafios e tendéncias futuras

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area

14,21, 28 e 31 de janeiro de 2026; 4, 11, 14,18, 25 e 28 de fevereiro de 2026; 4,11, 14, 18, 25 e 28 de marco
de 2026

60 horas
Online: 42 feira das 13h00 as 21h00
Presencial: Sdbado das 03h30 &s 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €10
Propina - €1250
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
20
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscriges - 15 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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I FORMACAD DE OUTROS INTERVENIENTES

BIG DATA E REDES SOCIAIS NOS CLUBES

SOBRE 0 CURSO:

As redes sociais desempenham na atualidade um papel muito importante no mundo do desporto ao aportarem diversos beneficios
para atletas, equipas, adeptos e organizagdes desportivas. A constataco desta realidade levou a criacdo de um programa formativo
que permitira aos participantes conhecer as estratégias e as ferramentas que tém ao seu dispor para gerir as redes sociais
das suas organizacties desportivas de forma mais eficiente, contribuindo assim para aumentar a sua visibilidade e notoriedade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Introducéo as redes sociais e desenvolvimento de contetido
Big data nas redes sociais em contexto desportivo
Otimizacéo e andncios nas redes sociais

Elaboracéo de um plano estratégico para redes sociais

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area
4,7¢e9 de maio de 2026
12 horas
Online: 22 e 52 feira das 13h00 as 21h00
Presencial: Sdhado das 03h30 as 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €5
Propina - €500
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
2o
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigtes - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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I FORMACAOQ DE OUTROS INTERVENIENTES

FERRAMENTAS E COMUNICAGAO DE ANALISE DO JOGO

SOBRE 0 CURSO:

Aandlise do jogo é na atualidade uma area de enorme importéncia no processo de preparacao das equipas e dos jogadores
para o treino e competicéo. A constatagéo desta realidade levou a FPF Academy a desenhar um programa formativo que
permitird aos participantes conhecer algumas das ferramentas mais utilizadas na observagéo e interpretagéo do jogo
de Futebol e perceber as melhores estratégias para comunicar de forma eficaz essa analise.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Observacéo e analise do jogo

Sistemas e ferramentas de analise do jogo
A comunicacéo da analise do jogo
Tendéncias futuras da anélise do jogo

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na rea
6,7,9 e 11 de abril de 2026; 5, 25 e 26 de maio de 2026
28 horas
Online: 22, 3% e 5° feira das 19h00 &s 21h00
Presencial: Sdbado das 03h30 as 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €10
Propina - €750
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
25
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigdes - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: [Aqui)

52 PLANO DE ATIVIDADES FPF ACADEMY 2025/2026

I FORMACAD DE OUTROS INTERVENIENTES

I FUTEBOL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

SOBRE 0 CURSO:

A FPF Academy criou este curso com o objetivo de capacitar professores e treinadores a desenvolverem programas
inclusivos de futebol adaptado, com estratégias especificas para pessoas com deficiéncia visual, intelectual, auditiva
e motora (paralisia cerebral).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Introducéo ao futebol adaptado b. | Futsal para deficiéncia auditiva

2. | Comunicacéo e adaptacéo geral 6. | Futebol para paralisia cerebral

3. | Futebol para deficiéncia visual (Futebol de 5) 1. | Planeamento, gestéo e organizagdo das sessdes de treino
4. | Futebol/Futsal para deficiéncia intelectual

Professores e treinadores que pretendam adquirir conhecimentos na area
22, 23 e 27 de junho de 2026
12 horas
Online: 22 e 32 feira das 13h00 as 21h00
Presencial: Sdhado das 09h30 as 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €5
Propina - €250
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
2o
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigtes - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)

J o
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I FORMACAOQ DE OUTROS INTERVENIENTES

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO FUTEBOL

SOBRE 0 CURSO:

Ainteligéncia artificial tornou-se uma ferramenta fundamental, impulsionando avangos em diversas areas e transformando
a forma como vivemos, trabalhamos e nos relacionamos com a tecnologia. Este curso permitira aos participantes adquirir
conhecimento dos fundamentos basicos da Inteligéncia Artificial, seguindo o roteiro dos dados no tradicional processo
derecolha, tratamento, enriquecimento e modelacdo para uso no treino dum hipotético modelo de aprendizagem automatica.
Serdo analisados e discutidos use cases reais do mundo do futebol, suas valéncias e suas limitagdes, cobrindo ainda
as implicacdes éticas do desenvolvimento e aplicagdo de modelos de Inteligéncia Artificial no desporto. Adicionalmente,
serdo também apresentados use cases de como a Inteligéncia Artificial num contexto de apoio & organizago empresarial.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Fundamentos da Inteligéncia Artificial
Consideracdes éticas na implementacdo da IA
IA focada na vertente desportiva

IA focada na vertente organizacional

o=

Tendéncias e Casos de Uso

Agentes desportivos que pretendam adquirir conhecimentos na area
cl, 25 e 29 de novembro de 2025
12 horas
Online: 22 e 32 feira das 13h00 as 21h00
Presencial: Sdbado das 03h30 &s 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €5
Propina - €500
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
2o
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigées - 20 participantes
Portugués
B-learning (Presencial + online)

Candidatura: (Aqui)
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I FORMACAD DE OUTROS INTERVENIENTES

I SCOUTING NO FUTEBOL

SOBRE 0 CURSO:

0 scouting é na atualidade uma area de enorme importancia nos processos de identificacéo e selecéo de talentos para
a pratica de futebol. A constatagéo desta realidade levou a FPF Academy a desenhar uma oferta formativa que & constituida
por um conjunto variado de teméticas que permitirdo aos participantes um melhor desempenho dessas atividades. Este curso
de formacao incluird sesses com a participacdo de um vasto e prestigiado painel de académicos de reputadas instituigties
de ensino superior nacionais e o contributo de conceituados scouts provenientes de selecdes e clubes desportivos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Scout: Funcdes e responsabilidades

0 jogo de futebol: Natureza e estrutura
Observar e analisar o jogador
Departamento de Scouting

Desenvolvimento e gestdo de jogadores

Scouts a exercer a funcdo em clubes e todos aqueles que aspirem a aquisicdo de conhecimentos
e competéncias na area

10 e 24 de janeiro de 2026; 7, 21 e 28 de fevereiro de 2026; 7 e 21 de margo de 2026
a6 horas
Sabado das 09h30 as 18h30
Cidade do Futebol

Taxa administrativa - €10
Propina - €1100
Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
30
Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigées - 20 participantes
Portugués
Presencial

Candidatura: [Aquil)
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I FORMACAOQ DE OUTROS INTERVENIENTES

I SUMMER E EASTER SCHOOL

SOBRE 0 CURSO:

A FPF Academy criou um curso inovador e imersivo que permite aos participantes viverem o futebol de forma completa.
Os participantes terdo a possibilidade de assumir trés papéis fundamentais no jogo: jogador, treinador e gestor.
Esta experiéncia Ginica combina treinar como um profissional, cuidar da nutricdo e entender a importancia da recuperagéo;
aprender a identificar um talento no futebol; e, por tltimo, descobrir o que acontece e como se organiza um evento desportivo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1.7‘ Jogador
2.7 Treinador
3.

Gestor

&% Pablico-alvo: Estudantes universitarios e do ensino secundario
Calendario:

Easter-30 e 31 de marco e 1 de abril de 2026

Summer - 22, 23 e 24 de junho de 2026

Duracao e horario: 18 horas por curso

2 3% e 42 feira das 10h00 as 17h00

Local: Cidade do Futehol

Investimento:

Taxa administrativa - €5

Propina - €500

Nota: A taxa administrativa serd deduzida ao valor total da propina
E2 N de vagas: 25 por curso

Nota: Abertura do curso dependente do nimero minimo de inscrigées - 20 participantes
Idioma: Portugués
{2 Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)
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FORMACAQ DE PROFESSORES

PROMOGAD DA COMPETENCIA MOTORA EM CRIANGAS

SOBRE 0 CURSO:

Este curso foi concebido para promover a literacia motora e combater o sedentarismo, especialmente entre as criancas.
Atualmente, mais de 80% das criancas em todo 0 mundo ndo tém niveis adequados de atividade fisica, e apenas 40% possuem
uma competéncia motora satisfatoria.  essencial intervir desde tenra idade para garantir um crescimento saudavel
e 0 desenvolvimento de habitos de vida ativos.

0 curso prepara profissionais de exercicio fisico (EF) para implementar programas eficazes que promovam a literacia motora
entre idades pré-escolares e o 1° ciclo do ensino bésico. Reconhecendo a escola como um ambiente crucial para a formagéo
integral das criancas, o curso destaca a importancia de desenvolver habilidades, aptiddes, valores e comportamentos
essenciais para uma vida ativa e saudavel.

0s participantes aprenderéo a criar e implementar programas educativos que incentivem a atividade fisica e promovam
a literacia motora entre as criancas, contribuindo assim para o0 seu crescimento saudavel e para o estabelecimento
de habitos de vida ativos desde cedo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Acrianca e o seu desenvolvimento motor
2. | Apromogédo da competéncia motora em criancas
3. | Perfil do Professor

Professores dos Grupos 160, 260 e 620
Datas a anunciar em breve
6 horas
22, U2 ¢ 62 feira das 20h00 as 23h00
Gratuito
llimitado
Portugués
E-learning

Candidatura: [Aqui)

Certificacdo: Este curso é certificado pelo Conselho Cientifico Pedagdgico de Formagao Continua (CCPFC)
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FORMACAQ DE PROFESSORES

0 ENSINO DO WALKING FOOTBALL

SOBRE 0 CURSO:

Este programa de formacao surge como como forma de satisfazer uma necessidade cada vez mais evidente duma sociedade
envelhecida, e consequentemente, dar resposta a um novo e importante campo de trabalho para os professores de educacio
fisica. 0 Walking Football € uma atividade desportiva que se revelou valiosa para os adultos mais velhos, melhorando
a salde fisica e mental, promovendo a socializagéo e contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Este programa,
com uma abordagem adaptada e inclusiva, permite aos professores adquirir competéncias técnicas e pedagdgicas necessarias
para adaptar os exercicios e as dindmicas de jogo as capacidades e limitacdes de adultos, idosos e populagdes clinicas,
garantindo assim uma pratica desportiva segura, inclusiva e eficaz.

0 Walking Football oferece aos participantes a oportunidade de se envolverem em atividades fisicas de forma segura
e acessivel, reduzindo o sedentarismo e promovendo a mobilidade. Além dos beneficios que esta atividade proporciona,
esta pratica desportiva proporciona um ambiente social estimulante, fortalecendo os lacos comunitérios e combatendo
0 isolamento social.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. | Exercicio fisico em idades avancadas 4, | Organizacao e estruturacdo das sessdes
2. | Cuidados de seguranca para a prética 5. | Conteddos das sessdes
3. | Programas de exercicio fisico para adultos maisvelhos | 6. | Avaliagdo e monitorizacao aptidéo fisica e funcional

Professores dos Grupos 160, 260 e 620.

Nota: A selegédo dos participantes terd como primeiro critério o envolvimento na lecionacao de programas de Walking
Football promovidos por Municipios, Juntas de Freguesia, Santas Casas da Misericérdia, IPSS, Universidades Seniores,
Clubes Desportivos

Datas a anunciar em breve
6 horas

28, 42 ¢ 6 feira das 20h00 as 23h00

Gratuito

Ilimitado

Portugués
E-learning
Candidatura: (Aquil)

Certificacéo: Este curso é certificado pelo Conselho Cientifico Pedagagico de Formagao Continua (CCPFC)
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MESTRADOS
Mestrado em Futebol

Master in Management

POS-GRADUAGGES

Pés-graduacéo em Direito do Desporto

FORMAGHD EXECUTIVA

High Performance Management in Elite Football Clubs [novo)
Liderar como um Atleta (novo)

Lideranga Feminina no Desporto

FORMAGAO DE TREINADORES

Curso UEFA Fitness Coach A

Curso UEFA Fitness Coach B

Curso de Treinador de Futebol de Praia Grau 1

Curso de Treinador de Futehol de Praia Grau 2

Curso de Treinador de Guarda Redes UEFA A-Goalkeeper
Direcéo e Coordenacao Técnica de Entidades Formadoras
Curso de Treinador Futebol - UEFA A/ UEFA B

Curso de Treinador Futebol - UEFA A/Grau 1T

Curso de Treinador Futebol - UEFA PRO/Grau IV

FORMACAO EM ORGANIZAGAO E GEST/iD

Formagao de Diretor da Academia | Entidades Formadoras [2 edicies)
Formacéo de Diretores Desportivos

Formagao Inicial de Dirigentes [2 edicies)

Formacdo Intermédia de Dirigentes

Formagéo em Gestao de Eventos Desportivos

Formagéo em Gestao de Instalacdes Desportivas

Formagao em Gest&o do Patrimonio (novo)

Formagao em Gestao Estratégica das Organizagdes Desportivas [novo)
Formagéo de Gestores de Equipas: Team Manager

FORMAGAO EM SAUDE E PERFOMANCE
Cuidados Basicos de Saude

Medicina e Reabilitagao no Futebol
Suporte Basico de Vida e DAE
Workshop em Educacéo Antidopagem

FORMAGAO DE OUTROS INTERVENIENTES
Analise de Dados no Futebol

Big data e Redes Sociais nos Clubes [novo)
Ferramentas e Comunicacéo da Analise Jogo
Futebol para Pessoas com Deficiéncia (novo)
Inteligéncia Artificial no Futebol [novo)
Scouting no Futebol

Summer e Easter School (novo)

FllRMA[}ﬁ[l DE PROFESSORES
Promogao da Competéncia Motora em Criangas
0 ensino do Walking Foothall
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